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1. Veiligheidsinstructies

BELANGRIJK!

e Deze loopband is geproduceerd volgens DIN EN 957-1/
klasse HB.

e Max. gewicht van de gebruiker 120 kg.

e De loopband mag alleen gebruikt worden voor het
daarvoor bestemde doel.

e Elk ander gebruik is niet toegestaan en kan magelij
gevaarlijk zijn. De importeur kan niet verantwodijte
worden gehouden voor enige schade of verwondirgen t
gevolge van onjuist gebruik van de apparatuur.

e De loopband is volgens de nieuwste veiligheidsstardken
geproduceerd

Om letsel en/of ongelukken te voorkomen beveleruveign om
onderstaande regels aandachtig te lezen en nigenvo

1. Hetis niet toegestaan om kinderen op of in de minge
van de apparatuur te laten spelen.

2. Controleer regelmatig of alle schroeven, moeren,
handgrepen en pedalen goed vastzitten.

3. In geval van defecte onderdelen, deze onderdelsnelo
mogelijk vervangen. Gebruik de apparatuur nietrzglde
onderdelen niet vervangen zijn. Controleer regetha de
kwaliteit van het materiaal (in verband met matdria
vermoeidheid).

4. Vermijd contact van de loopband met hoge tempezatur
vochtigheid en vloeistoffen.

5. Lees deze handleiding goed en nauwkeurig door voor
ingebruikname van de apparatuur.

6. Houd rondom de apparatuur voldoende ruimte vrglia
bewegingsrichtingen (ten minste 1,5m).

7. Plaats de apparatuur op een vlakke en solide oratetg

Train niet direct voor of direct na een maaltijd.

9. Raadpleeg eerst een arts voordat u begint met een
trainingsprogramma.

10. Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen
gegarandeerd worden als u regelmatig de onderdelen
inspecteert op slijtage. De onderdelen waar u ogt hetten
worden in de onderdelenlijst aangegeven met een *.
Hendels en andere verstelmechanismen mogen de
bewegingsvrijheid van de apparatuur niet blokkeren.

11. Traingsapparatuur mag in geen enkel geval gebwokten
als speelgoed.

12. Stap alleen op de pedalen die hiervoor bedoeldenijniet op
andere onderdelen van de apparatuur.

13. Draag niet te wijd zittende kleding, maar geschikte
trainingskleding zoals bijvoorbeeld een trainindgspa

14. Draag altijd schoenen en train nooit op blote voete

15. Zorg dat er geen andere personen in de omgevingezan
loopband aanwezig zijn om ongelukken door bewegende
onderdelen te voorkomen

16. Het is niet toegestaan om deze apparatuur te plaats
ruimtes met hoge luchtvochtigheid (zoals de badkaofeom
deze te plaatsen op het balkon.

17. Zorg ervoor dat de loopband geaard is. Als dit héttgeval
is, zou een computerstoring mogelijk een elektessiock
kunnen veroorzaken.

18. Reparaties mogen alleen door een electricien gedasden.

19. Zorg ervoor dat de loopband en de stroomkabelimige
buurt komen van hete bronnen/voorwerpen.

20. Stel de loopband zo op dat u personen die dezelfdge
betreden kunt zien aankomen.

®

1. Safety instructions

IMPORTANT!

® The treadmill is produced accordingDtN EN957-1/6
classHB.

® Max. user weight i820kg.

The treadmill should be used only for its intedgburpose.

® Any other use of the item is prohibited and maybe dange
ous. The importer cannot be held liable for damagenju-
ry caused by improper use of the equipment.

® The treadmill has been produced accordingth® latest
safety standards.

To preventinjury and/ or accident, please read and
follow these simplerules:
1. Do not allow children to play on or neare tequipment.

2. Regularly check that all screws, nutand handles
are tightly secured.

3.  Promptly replace all defective parts and ndd usethe
equipment until it is repaired. Watch for amaterial
fatigue.

4. Avoid hightemperaturesnoisture and splashingater.

5. Carefully read through the operating inginns before
starting the equipment.

6. The equipment requires sufficient free gpain all
directions, at the rear side, min. 2m and the Wiitke
the treadmill is having!

7. Set up the equipment on a solid andsilatace.

8. Do not exercise immediately before or aftezals.

9. Before starting any fithess trainindet yourself
examined by a physician.

10. The safety level of the machine can be edswny if you
regularly insped parts subject to wear. Thesare
indicated by an * in the parts list. Leveasnd other
adjustingmechanism®f the equipment must natbstruct
the range of  movement duringtraining.

11 Training equipment must never be used toys.

12. Do not step on the housing but oaoly the steps
provided for thispurpose.

13 Do not wear loose clothing; wear suitabteaining
gear such as a training suitpr f example.

14. Wear shoes and ever exercise barefoot.

15. Make certain that othgoersonsare not in the area of
the treadmillbecausether personsnay be injured by
the movingparts.

16. It is not allowed to place the item rdoms with high
humidity (bathroom) or on the balcony.

17. Please check that the item is grounded dweiterciself
the ground is not perfect, a mailfunction of tbemputer
can cause an electrical shock!

18. Repairs arenly allowed to be done by an electrician.

19. Pay attention to enough distance betweemdiveer cable
and the treadmill to hagources.

20. Set up the treadmill in suchway, that you are able teee
other persons, who are appraoching..



2. Algemene informatie

Deze training apparatuur is voor thuisgebruik. ppasatuur
voldoet aan DIN EN 957-1/6 Klasse HB. De CE-markgnerwijst
naar de EG Richtlijn 2004/108/EG8/37/EG, 2006/42/E@n
2006/95/EG. Schade aan de gezondheid kan niet worde
voorkomen als de apparatuur niet gebruikt wordtszbedoeld
(bijvoorbeeld door overmatig trainen, incorrectst@llingen etc).

Voor u begint met trainen, consulteert u uw artsr@ventuele
gezondheidsrisico's bij gebruik van deze apparaipurasis van
uw persoonlijke gezondheid om gezondheidsrisieo\®brkomen.

2.1 Verpakking
De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke enydebare

materialen:

. De buitenverpakking is gemaakt van karton

. De gegoten onderdelen zijn van CFS-vrij polystyR)
. Foli Folie en zakken zijn gemaakt van polyethyléRE)
. Verpakkingsbandjes zijn van Polypropylene (PP)

2.2 Afval

Bewaar de verpakking voor het geval van
reparaties / garantie aangelegenheden.

De apparatuur mag niet bij het gewone
huisvuil geplaatst worden maar dient
aangeboden te worden als grofvuil of bij
groot-afval instanties.

2. General

This training equipment is for use at honihe equipment
complies with therequirementsf DIN EN 957-1/6Class HB.
The CE marking refers to the EU Directi2®04/108/EEC;
98/37/EEC, 2006/42/EEQnd die2006/95/EEC. Damage
to health cannot be ruled offitthis equipment is not useds
intended (for example, excessive training, et settings,
etc.).

Before starting your training, you should haveaanplete phy-
sical examination by your physician, in order nole out any
existing health risks.

2.1 Packaging
Environmentallycompatible and recycablmaterials:

External packaging made edrdboard

Molded parts made of foam CFS-fpadystyrol (PS)
Sheeting and bags made of polyethylene (PE)
Wrappingstrapsmade ofpolypropylene(PP)

2.2 Disposal

the event of repairs/ warranty mat
ters. The equipment should notbe
disposed of in the household rubbish!

Please be sure to keep the packing for



3. Montage 3. Assembly
Om het monteren van de loopband zo gemakkelijk iijkgeor In order to make assembly of the treadmill asyeas possib
u te maken, hebben we de belangrijkste onderdeledsrvoor u le for you, we havepreassembledthe most importantparts.

gemonteerd. Lees voor het monteren a.u.b. goed idsizecties
door en volg ze stapsgewijs zoals omschreven.

Inhoud van de verpakking

Before you assemble the equipment, please reask timstruc
tions carefully and then continue step by stpdescribed.

« Haal alle individuele onderdelen uit de verpakking Contentsof packaging

en plaats ze op de grond.

® Unpack alindividual parts and place them on the floor.

¢ Houd voldoende ruimte over rondom de loopband (ten

minste 2m ) om bewegingen mogelijk te maken.
e Zorg ervoor dat de loopband op kamertemperatuur is

wanneer u begint te monteren

® Make certain that you hawequateoom formovement
(at least 2m) on all sides during assembly.

® Before assembling, please make sure, that dgsnill is
having roomtemperature.

E %rge§cgéa]%% en ongéeluk en te voorkomen
pband door 2 personen
gemonteerd worden. To have a secure assembly, the treadmail
. . to be assembledby two persons. Pufour fin-
Plaats uw vingers nooit tussen de loopband gers never between the mainframe tmel

en de behuizing van de motor!

3.1 Checklist

motor cover!

3.1 Checklist

A

(A1) M8X45 Bolt
2pcs

6pcs

N

(C8) & 8 Spring washer

(D3) Wrench
(S=6)
1pc

|

) ) (O)

(A2) M8X16 Bolt (C1) & 8Flat washer
14pcs 16pcs
—
(D1) Wrench (D2) Screwdriver

1pc (S=5)

1pc
(D4) Wrench (D5) Lubricant bottle

(S=4) 1pc

1pc




3.2 Montage stappehAssemblysteps
Stap/ Step 1

Stap/ Step2




Stap/ Step3

LET OP: Zorg ervoor dat de kabels niet beschadigd Attention: do not damage the cables during assembly.
raken tijdens het monteren.



3.3 Instellen van de loopband 3.3 Setting up the item

® Gebruik de loopband nooit buiten. Don’t use it outside.

® Plaatsde loopband niet dicht bij waterbronnen of in riemmet ® Don't set ug the item very closi to water source or in a

een hoge luchtvochtigheid. room with high humidity.

® Zorg ervoor dat u niet kunt struikelen over de @tn&abe. ® Make sure thar the powel corc doesn’ lay, where youare

® Als de loopband op een tapijt staat, zorg er dan vabex ® |f the treadmil is placed on a carpet, please check thai
voldoende ruimte is tussen de onderzijde van delband en het there is enough space between the carpet ancutiméng
tapijt. Is dit niet het geval, plaats dan een bestingsmat onde belt.If not, please use a protectionat.
de loopband.

® Houd een veiligheidsafstand (vrije ruimte) aan temminste ® Pa attention to the safety area at the rear side of the
2x1m aan de achterzijde van de loopband. treadmill of2x1m.

® Na verloop van tijd zou uwarte slijtage onder de loopbaop ® Youcar find rubbe abrasiol during longei exercise It is not
kunnen opmerken. Dis een normale slijtage en betekent nie a defect, it is a normal scoring. To avoid any iniyuyou
de loopband gebrekkig is. Deze slijtage kan wondawijderd can put a protection mat under the runnamga.

met standaard reinigingsmiddelen. Om te voorkonardd
zwarte slijtage uw ondergrond besmet, is het aasibevom een
beschermingsmat onder de loopband te leggen.

3.3.1 Setting up in detail

3.3.1_Uitlijnen van de Ioppband The ground has to be even inthe area, wherenijfosiet
Zorg voor een stabiele en vlakke ondergrond. up the item

3.3.2 Stroomvoorziening
Steek de stekker van de loopband niet in een steG&e
waar ook de TV en andere entertainment apparaten op
aangesloten zijn.

3.3.2 Power supply
Pay attention, that the treadmiill not be plugged in a multi
socket, if there are alreadyV and other entertainment
items plugged in.

3.33 Ink!appen van de loopband o 3.3.3 Folding up
g;;\;gl:le?]ppzeonrgz?vgirl%%Ft’%aén% ggg;ﬁgeirr] %%rr]i\; %ﬂ%ﬂe Thefolding up goes easiljhecausef the assistancef the
is (0% helling) voordat u de loopband inklapt. K et compressiorspring sglstem. Make sure, that the running
loopvlak met de nodige voorzichtigheid omhoog totda surface is flagincline 0%) beforfayou foldup the item. Mpve
deze hoort vastklikken. the running area up, by holding the frame at e rside,
till you can hear gClack® and the position of the running

3.3.4 Uitklappen van de loopband area issecured.

Om de loopband uit te klappen drukt u met uw vgetde
ontgrendelingshendel van het kantelmechanisme. |8ege
het loopvlak met uw handen langzaam naar de gadkzij

het demping systeem, valt het loopvlak pas vanaf ee
bepaalde hoek naar beneden. Houd het loopvilak eideb
handen vast totdat u veilig los kunt laten.

3.3.4 Unfolding of the treadmill
Tounfold the treadmill, press the unlock system with your
foot at thefolding mechanismusnd guide the running
area downwards. Pay attention, that toenpression
spring systemwill supportyou, but please don"tinhand
the running deck!




3.3.5 Verplaatsen van de loopband

Om de loopband naar een andere plek te verplagsgru
als volgt te werk:

Stel de hellingshoek in op 0%.

Zet het apparaat uit

Haal de stekker uit het stopcontact

Klap de loopband in totdat u een klik hoort.

Kantel de loopband voorzichtig naar u toe en eol d

loopband naar de nieuwe plek.

3.3.6 Opbergen van de loopband

4.

4.1

4.2

4.3

4.4

Bij opbergen de volgende punten niet vergeten:
Zet het apparaat uit
Trek de stekker uit het stopcontact
Verwijder de nood-sleutel en bewaar deze op een
veilige plek buiten het bereik van kinderen.

Start procedure

Stroomvoorziening
Schakel de aan/uit schakelaar aan.

Veiligheidssleutel

Controleer of de veiligheidssleutel geplaatst i de nood-
sleutel niet correct is geplaatst zal de loopbaied starten.
Het is niet toegestaan om te trainen zonder dat
veiligheidssleutel geplaatst is omdat de loopbamdkees niet
automatisch stopt als u eraf valt. Om de loopbagitigvte
stoppen, gebruikt u de START-STOP knop.

Het is verboden om te trainen zonder dat u hetkean de
veiligheidssleutel aan uw kleding bevestigd he&eden
hiervoor is dat de loopband niet automatisch zappstn in
het geval u van de loopband af zou vallen.

de

Mocht u aan het trainen zijn geweest met de loogban

ingesteld op een helling hoger dan 0% dan moet hetiang
eerst opnieuw instellen naar 0% nadat de veiligistéditel in
werking is getreden. Als u dit niet doet, al depband niet
opnieuw starten.

Loopband op- en afstappen

Gebruik a.u.b. de handleuningen als u de loopbandea
afstapt. Tijdens het trainen kijkt u in de richitngn de
computer. Als u wilt stoppen drukt u §ART-STOP

en wacht u totdat de loopband volledig tot stildtais
gekomen, voor u afstapt.

Afstappen in een noodgeval

Volg in geval van een nood de volgende stappen:

- Trek aan het koord van de veiligheidssleutel.

- Houd de handleuningen met beide handen vast.

- Spring op de zijkanten van de loopband en wactdeot
loopband gestopt is met bewegen.

- Druk op STOP.

3.3.5 Moving of the treadmill

To move the treadmill to another plata@low up the
foIIowmg instruction,please:

Incline angle has to be 0%.

Switchoff the item.

Unplug the power cord of theocket.

Fold up the item.

Cant the treadmill to your sid#| your can roll it

easily on the integrated rollers to the new place.

3.3.6 Storing

4.

4.1

4.2

4.3

Pay attention for storing.
Switchoff the item.
Unplug the main cord.
Remove the emergendiey and put it atan
unapproachablecation for kids.

Starting procedure

Power supply
Switch on the power switch.

Safety-key

Checkif the safety-key is placedf the safety-key isnot
placed correctly, the treadmill cannot Istarted. An
exercise withoufixing the cord is not allowedyecause the
treadmill will not stop,if you fall down. To stop the treadmill
safely, use the START-STOP--buttonplease.If you pullthe
safetykey and theincline of the tradmill is not 0%, you have
to resetthe incline

to zero, after putting on the emergeri@y, by pressingthe
START-STOP-buttonlf you didn’t set the incline to 0%he
treadmill cannot bestarted.

Tread on and off the treadmill

Please use the handrails for treading od aff the
treadmill. During your exercise, please look ie tiirection
of the computerlf youwould liketo stop the exercis@ress
the START-STOP--buttonand waittill the treadmill cometo
a completestop.

4.4 Treadoff in emergencycase

Inan emergency casiellow up thefollowing procedure:

- Pull out the emergency key

- Grab bothhandles

-Jump onto the side rails and wiitthe running belt
come to a completstop.

- Presghe STOPbutton.



5. Computer

5. Computer

5.1 Computertoetsen

START-STOP:
Start en stopt uwdining.

ENTER:
Bevestigen van een waarde/input

MODE:
Wordt gebruikt voor het HRC percentage en activedet
vetpercentagemetiy.

INCLINE:

Toename/ Afname van waarden of de helling (INCLINE).
Langer ingedrukt houden activeert de automatisclzarde
vinder

SPEED:

Toename/ Afname van waarden en van de snelh(BEED
Langer ingedrukt houden activeert de automatischearde
vinder.

QUICK INCLINE:
Directe verandering van waarden en van de hellingish

QUICK SPEED
Directe verandering van waarden en van de snelheid

STOP

PROGRAM

=

10

5.1 Computer keys

START-STOP:
Start and stop your exercise.

ENTER:
Pressing of this buttonill confirm the set values.

MODE:
Will be used for for théiRC percentageelection andactivate
the bodyfameasurment.

INCLINE:

Increase/ decreasef function levels and of thacline. A
longer pressing of these buttow#l activate theautomatic
value finder.

SPEED:

Increase/ decreasef function levels and of the speed. A
longer pressing of these buttondl activate theautomatic
value finder.

QUICK INCLINE:
Direct change of function levels and of the incline

QUICK SPEED:
Direct change of function levels and of thpeed.



5.2 Computer functies
5.2.1 Quick Start
Zet de loopband aan.

Plaats de veiligheidssleutel in de daarvoor bestemghng. Er

zal een pieptoon te horen zijn en ReLSE/CAL-venster toont

0, de SPEED/DISTANCEvenstertoont 0, en in het grote scherm
op het display knippert het hartsymbool.

Druk opSTART om de loopband &tarten.
De loopband begint met een snelhd®BPEEDVan1.0km/h, en
een helling(INCLINE) van 0%.

Tijdens de training kunt u met de SPEED en INCLIdEtsen de
snelheid respectievelijk de hellingshoek verandebainkan ook
met de respectievelijke Quick toetsen.

Als u tijdens de training 1x op STOP drukt, zalagpband 5
minuten stoppen met lopen. Na 5 minuten zal dedangd weer
naar de start modus overschakelen. Om uw trainimieb deze 5
minuten te hervatten, druktu op START.

5.2.2 Program Modus

Druk op de Program (P) knop in startpositie enctetr
met de pijltoetsen een van de gramma'$?1-P18.

Bevestig uw keuze m&NTER.

Er wordt een tijdsduur getoond welke u kunt aangrasset de
INCLINE of de SPEED toetsen.

Bevestig uw gewenste trainingstijd met ENTER erkamp
START om uw training te beginnen.

U kunt de helling en de snelheid gedurende deitrgiaanpassen.
WAARSCHUWING: Systemen met hartslagmeting kunnen
incorrect zijn. Overmatig trainen kan blessuresovezaken

en kan zelfs leiden tot de dood. Als u zich lialhtuw hoofd
of zwak voelt, stop dan onmiddellijk met trainen!

11

5.2 Computemoperation
5.2.1 Quick Start
Turn on the treadmill.

Put the safetkeyin the recesf the console. Thbeepemill
sound and th€ULSE/CAL windowwill display 0,the
SPEED/DISTANCE windowill display O and in the big windon
heartsymbol is blinking.

PressSTART to start the treadmill andiill start at
SPEED= 1.0 km/h, INCLINE = 0%.

During work out, pressSPEEDto increase odecrease the
speedpr pressINCLINE to increase odecreas¢he incline.You
can also do it with the Quick-buttons.

During work out, pressSTART-STOPonce, the treadmillill stop
running. Timewindow will display,STOP“. At this time, allthe
values on the computerill stop countingPressSTART-STOP
again, and your exercisell start from zero.

5.2.2 Program contrahode

Presgshe PROGRAM-buttonin the starting position andse
the +/- -arrow buttons to select your progréi-P18.

To confirm your choice, press the ENTER-button.

A presetime will be shown in thalispaly,which canbe
changed by pressing the +/- -arrbwttons.

If everythingnidinalized, press theENTER-buttonand finally the
START- button to start your exercise.

the speed anihcline can be changed during the xercisetladi
time.

WARNING: Systems with heartrate control can be
incorrect.Too much exercise could injurgur body or
can cause deadtf.you feel light theaded or wealstop
your exercise immediately!
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5.2.3 HRC programs

Er zijn 4 HRC programma'’s:

HRC1:65% van de mahartslag

HRC2.75% van de makartslag

HRC3:90% van de mahartslag

HRC4:u kunt uw eigen maximale hartslag instellen.

Selecteer HRC zoals in de vorige sectie is uitgel&p het
display zal HRC verschijnen

Druk ENTER om het HRC Programma te bevestigen. ht khu
uw leeftijd instellen met de SPEED of INCLINE
toetsen. Bevestig uw leeftijd met ENTER.

De trainingstijd kunt u instellen met &EED ofINCLINE-
toetsen (10-99min). Deze stap kunt u ook oversiBauk in
dat geval ENTER en de trainingstijd zal vanaf Copeh.

Nu kunt u 1 van de 4 HRC programma'’s kiezen metilpelan

de SPEEDof INCLINE toetsenln het grote scherm ziet u de
percentages of IND. ToeENTER om uw keuze te bevestigen.
Als uHRC 1-3 gekozen heeft, dan kunt u de reeds ingevoerde
waarden bekijken en aanpassen met ENTER. U begint u
training door op START te drukken.

Heeft uHRC4(IND) gekozen, dan kunt u met @ EEDof
INCLINE toetsuw max. trainingshartsla@0-220)instellen.
Druk opENTER uw ingestelde waarde te veranderen oSdpRT
om uw training te beginnen.

In de eerste minuten kunt u zelf de snelheid vezeerd waarbij
de defautlt snelhei@km/hbedraagt. De snelheid die aan het
eind van de eerste minuten is ingesteld is dessi@lieid van
uw HRC training.

Tijdens de training zal de computer de snelheibedtingshoek

aanpassen aan uw hartslag

LET OP: Als de computer geen hartslagsignaal ontvangt,
zal de snelheid van de loopband automatisch afnemen.

5.2.4 Vetpercentagemeting

Voor de eerste meting zijn een aantal basisgegexaraf
ingesteld. Als er al een meting verricht is, zuklenopgeslagen
waarden van die meting gebruikt worden

Schakel de loopband aan.

Druk opMODE.

Bevestig met ENTER het Bodyfat programma

Selecteer met de pijltoetsen uw geslacht. Bevestig
ENTER, de volgende waarde zal geactiveerd worden.

Selecteer met de pijltoetsen uw gewicht. Bevestg BNTER,
de volgende waarde zal geactiveerd worden.
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5.2.3 HRC programs

There are four HRC-programs

HRC1:65% of the maxheartrate

HRC2. 75% of the maheartrate

HRC3:90% of the maxheartrate

HRC4: Youcan set your personal maeartrate.

SelectHRC likeabove mentioned. the display shows HRC.

Pres<€ENTERto confirm theHRC program. Nowouare ablgo
set your age by pressing the +buttons.PressENTERto
confirm yoursetting.

By pressing the +/- buttons, you can set the exercise time
(10-99min), if wanted.If not, press ENTER, and the timewill
count up.

By pressing the +/- buttons, you can select one of the four
HRC programs. Inthe distanogindow, the percentager IND
will be shownPress€ENTERto confirm your selectionf you
choose HRC1-3, you can revise the already set sdiye
pressingENTER or start your exercise by pressing START.

Have you choosen HRC4, foddividual target setting, than you
need to set your max exercibeartrateimit (50-220bpm)by
pressing theSPEEDor INCLINE-buttons.PressENTERto revise
your already set datas or preSFART to start your

exercise.

In the first minute, you can adjust the speed by yalfjisutthe

presetspeed iSkm/h.The speed, which is set at the end of
this first minute, is the starting speed for RC program.

During your exercise, the computer is controlling speed
andincline, according to youheartrate.

Attention: In the case, that the heartrate signal is lost, the
treadmill will reduce the speed step by step!
5.2.4 Bodyfameasurment

For the firstmeasurmenthere are basic values sétyoumae
aremeasurmenthe last set datawill be used.

Activate the treadmill.
Presghe MODE-button.
Pres£ENTERto confirm the Bodyfaprogram.

Select by pressing the +/- buttons your gendemeloress
ENTERand the next sectiowill be activated.

Select by pressing the +/- buttons ybadyweight.Done,press
ENTERand the next sectiowill be activated.



Selecteer met de Programma toetsen uw lengte. Bgwest
ENTER, de volgende waarde zal geactiveerd worden.

Selecteer met de Programma toetsen uw leeftijde&&ymet
ENTER en de vetpercentagemeting zal starten.

Als de meting klaar is zal het vetpercentage opisgtiay
getoond worden. Om de Bodyfat-Modus te verlatemkicu op

STOP.Voor een correcte meting moeten beide handen op de
harstlagsensoren geplaatst worden

6. Verzorging en onderhoud

6.1 Verzorging

) Gebruik voor het schoonmaken van de loopband een

stofzuiger. Alleen als de band erg vies is, kuetn natte
doek gebruiken. Gebruik geen reinigingsmiddel.
) Voor het schoonmaken van het frame/display kueen

vochtige doek gebruik. Vermijd het gebruik van
agressieve reinigingsmiddelen en zorg dat er geen

vloeistof in de computer kan binnendringen.
) Onderdelen die in contact komen met zweet kuneti m
een vochtige doek schoonmaken.

6.2 Centreren van de loopband
Tijdens het trainen kan het gebeuren dat uw ene voe
harder neerkomt dan uw andere voet. Dit kan ervoor
zorgen dat de loopband niet meer gecentreerd in het
midden ligt. Normaal gesproken zal de loopband
automatisch terug gecentreerd worden. Na langdurig
gebruik kan het echter voorkomen dat dit niet meer
automatisch gebeurt
In dat geval moet u de loopband met de 2 inbus
schroeven centreren. Trek niet al te wijd zittende
kledlng aan tijdens deze werkzaamheden.
Draai de inbusschroef per keer niet meer dan 1x
volledig rond.
Strek de ene zijde en maak de andere zijde los
Laat tijdens het centreren de loopband met een
snelheid van ca. 6km/hr lopen zonder dat er iemand
op staat.

Als u klaar bent met centreren, loop dan zelf gedde 5
minuten op de loopband met een snelheid van catBkm/
Als de loopband nog steeds niet goed ligt, hertaal
bovenstaande stappen. Let op dat u de loopbantemt|
forceert, doet u dat wel dan kan dat een korter@enlsduur
van de band tot gevolg hebben.

Als de band teveel afwijkt van de linker zijkant,
draai dan de linker schroef 1 slag met de klok mee
(vaster zetten)
draai dan de rechter schroef 1 slag tegen de klok i
(losser draaien)

Als de band teveel afwijkt van de rechter zijkant:
draai dan de linker schroef 1 slag tegen de klok in
(losser draaien)
draai dan de rechter schroef 1 slag met de klok mee
(vaster zetten)
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Select by pressing the +/- buttons your bodyheigbhe press
ENTERand the next sectiowill be activated.

Select by pressing the +/- buttons your age. Dpress ENTER
and all settings are confirmed..

After all setting, The.CD will twinkle and then hold both of your
hands on the hand pulse to test your body fat.L.TBewill
show your body fat when test is finish&tessSTOPto exitt.

6. Care and Maintenance

6.1 Care

° For cleaning the running belt use a vacuum dealh
the belt is reallyirty, please use a wet cloth. Do ngde
anycleanser.

° When cleaning, use only a moist cloth and avwadgdsh
cleaning agents. Ensure that no moistwemes
into the computer.

o Components that come into contact vg#rspiration,
need cleaningnly with a damp cloth.

6.2 Centering the running belt
During the exercise, one foot is pushing the rugriielt
strongerthan the other. According to that, the helt be
moved out of the centreNormlly the beltwill be centred
automatically, but during longer exercise, it can that
thebelt isoff the centre.In this case, pleafsdow up
the following instruction. Atthe rear end of the running
deck, there are 2pcs of allen screws, whitthbe used
for centering the belt. Don’t use any loose clottasng
centering.

Please turn the allen screw not more thémn for
eachstep.

Stretch one side and release the other side.
the speed of the belt has to ®km/h,but make
sure, that nobody is running on the belt.

If youfinish the centeringwalk on the treadmill for aboub
minutes, with the speed 6km/h.If the running belt is still
not in centre, please centre the belt again.a@@yntion,
that youdon't force the belt too muchslorterife will

be caused.

If the gap on the left side is too bidease
turn the left screw aturn clockwise (tighten it)
turn the right screw &aturn anticlockwise (loose it)

If the gap on the right side is too hpdease
turn the left screw aturn anticlockwise (loose it)
turn the right screw &aturn clockwise (tighten it)



Laufbandgurt zu weit rechts/
running belt moves to right side

Laufbandgurt zu weit links/
running belt moves to left side

6.3 Opspannen van de loopband

In de loop der tijd kan de spanning op de loopkeinémen. Dit is
een normaal verschijnsel. Dit kunt u opmerken dabdz
loopband bij het plaatsen van een voet kort st@ph dit
probleem op te lossen draait u beide schroevekgezrl/4 slag
met de klok mee. Herhaal totdat het probleem vesrols en de
band bij plaatsing van uw voet niet meer stopt.ddsand
onverhoopt niet meer gecentreerd ligt na deze aaipgen, volg
dan de stappen onder 6.2

6.3 Tighten the belt

after longer exercise, the tension of the béltdecreasdt

can be checked you put one foot on the belt and beilt stop.
To solve this problem, please turn both screwsckelise for:
turns. Please do not turn them mdfehe belt is running out of
the centre, please adjuslike described unde6.2.

Spannung erhdhen/ tighten the belt

Innensechskantschrauben
rechts herum drehen

Turn screw clockwise

Spannung lésen/ untighten the belt

Innensechskantschrauben
links herum drehen

Turn screw anticlockwise

6.4 Smeren van de loopband

De loopband is in de fabriek al klaargemaakt vaozate
ingebruikname. Smering is dus niet nodig voorafdasamn uw
eerste training. Als gevolg van wrijving, moet depband echter
van tijd tot tijd te worden gesmeerd. Als richtlgeldt: elke 6
maanden smeren op basis van 3 trainingen per vareR¥
minuten en een snelheid van 6 km/h.

Om te controleren over de loopband gesmeerd déembtien zet
u eerst de loopband uit. U voelt met uw hand oxdédoopriem
of deze nog voldoende gesmeerd is. Voelt de ruglednopriem
droog, smeer deze dan met een siliconen spray.

Werkwijze smeren:

1) Stop de loopband zodanig dat de naat van dd&upzich aan
de bovenzijde bevindt.

2) Til de loopband op en spuit wat siliconenspreassen het dek
en het midden van de loopband. Begin aan de voermigrk
toe naar de achterzijdelerhaal dit voor de andere kant.

3) Start de loopband met een snelheid km/hen loop van
links naar rechts op de loopband zodat de band de
siliconenspray goed kan opnemen.

6.4 Lubricate the running belt

A good lubricate running deck isinimizing the wearout.
Alubrication before the first training is not nesary. The
lubrication should be done everey 6 moritlypou do your
exercise 3 times a week for 30 minutes.

For checking the lubrication, please make suret, tha
treadmill is switchedff. Put your hand between the belt
andthe decklf youstill feel somesilicon, then it is noneed
for lubrication.f the backside of the belt feels dry, then itis
necessaryo lubricate the belt.

Howto do it:

1) Stop the belt, that the seam is stopped orsitig.

2) Lift the belt a little bit and put some silictetween the deck
and the belt in the centre, starting from the ffreide, ending
at the rear side. Lubricate it again from the pthiele.

3) Start the treadmill with a speed dfm/h and walk on the
treadmill from left to right side, so that the be#tnabsorb
the silicon very well.
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7. Trainingshandleiding

Trainen op de loopband is een ideale training orhalangrijke
spiergroepen te trainen en te werken aan uw cenditi

Algemene tips voor het trainen

e Train nooit direct na een maaltijd.

«  Mits mogelijk, train dan zoveel mogelijk met
hartslagmeting.

e Begin elke training met korte een warming-up en het
rekken van een de spieren.

«  Bouw een training altijd langzaam af. Stop nooit
abrupt met trainen.

7.1 Trainingsfrequentie

Om op lange termijn uw conditie te verbeteren enfysieke
fitheid te verbeteren raden wij u aan om ten milsteaal per
week te trainen. Dit is de gemiddelde trainingsfiefie
waarmee een volwassene op lange termijn een gosdktie
opbouwt en vet verbrandt. Als uw conditie verbeteunt u ook
dagelijks trainen. Het is met name belangrijk datet
regelmatig traint met regelmatige intervallen tusskaar
opeenvolgende trainingen.

7.2 Trainingsintensiteit

Plan uw training zorgvuldig. De trainingsintenditsbu
langzaam opgebouwd moeten worden zodat er geen
vermoeidheid van spieren of vermoeidheid van uwamsthe
systeem optreedt.

7.3 Hartslag Training

Zorg ervoor dat uw hartslag binnen het aerobe kdigft als u
traint met hartslagmeting. Verbetering van uw remtlop
duurtraining kan worden behaald door lange traiemtg doen
binnen het aerobe bereik.

U kunt het aerobe bereik vinden in het 'targettistag diagram’
of door op andere hartslagdiagrammen uw bereilegoéken.
U zou 80% van uw trainingstijd binnen het aerobeeikxe

moeten completeren (dat is tot 75% van uw maxirhaléslag).

In de overgebleven 20% van de trainingstijd kunt u
piekbelastingen implementeren om de aerobe bovasdee
verhogen. Met het behaalde trainingsresultaat kuater beter
presteren bij dezelfde hartslag. Wat betekent datanditie
verbeterd is.

Als u reeds ervaring heeft met hartslag trainindeemt u uw

gewenste hartslagzone of trainings/fitnessprogramampassen
naar uw eigen waarden.
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7. Trainingmanual

Training with the treadmill is an ideal movemetraining for
strengtheningmportant muscle groups and the cardio-eircu
latory system.

General notes for Training

° Never train immediately after a meal.

° If possible, orientate training to pulsate.

o Do muscle warm-up before starting trajnby loose
ning

or stretchingexercises.
o Whenfinishing training, please
reduce speed. Never abruptly end training.

7.1 Training frequency

To improve physical fitness and to eme condition
over the long term, werecommend training at leat
three times a week. This is the averageaining frequen
cy for an adult in order to obtainndgpterm condition
successor high fat burning. As your fitness leviekcre
ases, you can also train daily. It is tipatarly important
to train at regular intervals.

7.2 Trainingntensity

Carefully structure your training. Training intensity should
be increasedgradually, so that no fatigue phenomena of
the musculature or the locomotion systew@curs.

7.3 Heart rate orientated training

For your personal pulse zone it iecommendedthat
an aerobic training rangewil be chosen. Performance
increases in the endurance range are principat
ly achieved by long training units in therdsc range.

Find this zonein the target pulse diagram or orientgteurselfon
the pulse programs. You should complete 80% of yaining
time in this aerobic range (up to 75% of your maxin pulse).

Inthe remaining 20%f the time,you can incorporate loapeaks,
in order toshift youraerobic threshold upwards. With the resulting
trainingsuccesgoucan later produce higheerformancetthe
same pulse; this means an improvement in yousipalshape.

If you already have some experience in pulse-contratining,
you can match your desired pulse zone to youciapé&aining
plan or fithessstatus.



Opmerking:

Sommige mensen hebben een hogere of lagere risitigadin
anderen. Dit is ook de reden dat uw individueléroale
hartslagzone (aerobe, anaerobe) kan afwijken van he
hartslagdiagram.

Als dit bij u het geval is raden wij u aan om op eigen ervaring af
te gaan. Voor beginners is het belangrijk om ee&ntarconsulteren
alvorens met de training aan te vangen. Een antsikegezondheid
en capaciteit om te trainen vaststellen.

7.4 Trainen met hartslagmeting

De beste manier om te trainen (zowel medisch aislfygisch) is
trainen met hartslagmeting waarbij gelet moet woradp de
individuele maximale hartslag.

Dit geldt voor beginners, ambitieuze recreatievéetan en
professionele atleten.

Afhankelijk van uw trainingsdoel en uw huidig cotigli traint u
op een specifieke intensiteit als percentage vanmaximale
hartslag.

Om een effectieve hartslagtraining te bereikenemadij u aan
om op een hartslagfrequentie van 70 % - 85 %uwvamaximale
hartslag te trainen. Gebruik hierbij de onderstedmattslagtabel.

Meet uw hartslag op de volgende momenten:
1. Voor de training = Rusthartslag

2. 10 minuten na start training = Trainingshagsla
3. 1 minuut na de training = Herstelhartslag

¢ De eerste weken is het aanbevolen om te traineeeop
hartslag binnen de lagere zones van het hartsleiggber
(ongeveer 70 %) of lager.

e 2-4 maanden na de eerste weken kunt u stapsgewijs
training intensiveren tot dat u de bovenste range uw
hartslagbereik heeft bereikt (ongeveer 85%), zomtdru
zichzelf hierbij overbelast.

d

Ook als u in goede conditie bent, raden wij u aan een

aantal trainingsunits in uw trainingsprogrammaednbbuwen
waarbij u traint binnen het lagere aerobische kerdleen op
deze manier kunt u goed herstellen. Een 'goeddaliriga
betekent altijd een intelligente training waarbigrétel op
gezette tijden is ingebouwd. Anders raakt u overttaen

verliest u conditie in plaats van dat u conditi®apwt.

ledere trainingsunit die u doet in de bovensteamgh van het

hartslagbereik moet gevolgd worden door een hénaiteihg

in het lagere bereik (tot 75 % van de maximaléshes).
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Note:

Because there ar@ersonswho have,high* and Jow" pulses,
the individual optimum pulse zones (aerobicngmnaerobic
zone) may differ from those of the general puftiicget pulse
diagram).

In these cases, training must be configured rdoog to indi-
vidual experiencelf beginners are confronted with tpsene
menon, it is important that a physiciail be consultedbefore
starting training, in order to check health capafir training.

7.4 Trainingcontrol

Both medically and in terms of traininghysiology, pulse-con
trolled training makes mossenseand is orientated othe
individual maximum pulse.

This rule applies both to beginners, ambitiougeational ath
letes and to pros. Depending on the goal of trgirsind perfor
mance status, training is done at a specific Bitgrof individual
maximum pulse (expressed percentageoints).

In order to effectively configure cardio citatory training
according to sport-medicalspectswe recommenda training
pulse rate of 70% 85% of maximum pulse. Please referthe
following target pulse diagram.

Measure your pulse rate at the following points in time:

1. Before training =resting pulse

2. 10 minutes after starting training = trainiAigvorking pulse
3. One minute after training = recovery pulse

° Duringthe first weeksit isrecommendethat trainingwill
be done at a pulse rate at the loWmsit of the training
pulse zone (approximately 70 %) or lower.

During the next 2 4 months,intensify training stepwise
until you reach the upper end of the training putsne
(approximately 85%), but without overexerting yourself.

If you are in good training condition, dispersasie
units in the lower aerobic range here and thieréhe
training program so that yoregeneratesufficient-
ly. ,Good" training always means trainingtelligently,
which includesregeneratiorat the right time Otherwise
overtraining results and your fordegenerates.

Every loading training unit in the upper pulsega of
individual performance should always be followeinh
subsequerttraining by a regenerative training unittire
lower pulse range (up to 75 % of the maximum @uls



Wanneer uw conditie verbeterd is, is een hogeneitigsintensiteit
vereist om de hartslag binnen het trainingsbeekijgen. U heeft
namelijk een betere conditie.

Berekening van de trainingshartslag:

220 hartslagen per minuut minus leeftijd = indiwdte maximale
hartslag (100%).

Trainingshartslag
Ondergrens: (220 - leeftijd) x 0,70
Bovengrens: (220 - leeftijd) x 0,85

7.5 Trainingsduur

ledere trainingseenheid bestaat idealiter uit eemming-up, een
trainingsfase en een cooling down om blessuresdeamen.

Warming-up:
5to 10 minuten langzaam lopen.

Training:
15 to 40 minuten intensief lopen, maar niet nuzar de

bovengrens zoals hierboven te berekenen.

Cooling down:
5 tot 10 minuten langzaam lopen.

Stop direct met trainen als u zich onwel voeltlefzich andere
symptomen van oververmoeidheid voordoen.

Verandering van de stofwisseling tijdens de training:

¢ In de eerste 10 minuten van een duurtraining vétboms
lichaam glycogeen (suikers) dat opgeslagen is ispikren.

) Na ca. 10 minuten wordt ook vet verbrand.

° Na 30-40 minuten wordt het vetverbrandings-metabudi
geactiveerd en wordt vet de belangrijkste bronessgrgie.
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When condition has improved, higher intensitytm@ining is
required for the pulse rate to reach theaiping zone“that
means, the organism is capable of higberformance.

Calculationof the training/ working pulse:
220 pulse beats per minute minus age = personakinman
heart rate (100 %).

Training pulse
Lower limit:
Upper limit:

(220- age)x 0.70
(220- age)x 0.85

7.5 Trainingduration

Every training unit should ideally consist of armaup phase,
a training phase, and a cool-down phase ierortd prevent
injuries.

Warm-up:

5 to 10 minutes of slow running.

Training:
15 to 40 minutes of intensive or not overtaxirairing atthe
intensity mentioned above.

Cool-down:
5 to 10 minutes of slow running.

Stop training immediatelyf you feel unwell orif any signs of
overexertionoccur.

Alterations of metabolic activity during training:

° In the first 10 minutes ofndurance performance our
bodies consume theugarsstored in ourmuscles
Glycogen.

o After about 10 minutes fat is burned addition.

° After 30 - 40 minutes fat metabolism is activateden
the body's fat is the main sourcef energy.
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8. Explosionszeichnung/ Explosiondrawing




9. Onderdelenlijsf Parts list

Position Omschrijving Description Abmessung/Dimension Menge/Quantity
4326 -1 Hoofdframe Baseframe

-2 Veiligheidssleute Endcap for basefram 2

-3 Dempingspa Runnbel centerint bracke

-4 Stuurstan links Left upright tube

-5 Stuurstangrechts Right uprighttube

-6 Afdekstuk voor schokbreker Cover forshockabsorber

-7 Veer voor schokbreker Spring forshockabsorber

-8 Geleidebuisj Guidetube

-9 Kunstofkay endca| 40x20mn

-10 Compute Compute

-11 Zij-schokbreke Emergenc key

-12 Veiligheidsmoe Safety nut

-13 Hoofdframe 2 Baseframe2

-14* Cylindel Cylindel

-15 Cylinderklembu Cylinderbushin

-16 Bovenbuis voor cylind Uppe! tube for cylindel

-17 Veer voor cylinde Spring for zylindel

-18 Hellingframe Incline frame

-19 Zij-rail Side rail

-20 Loopbandkay links

Endcag left side

-21 Loopbandkaj recht:

Endcag right side

-22 Loopdel Runnin¢ deck

-23* Loopband Runningbelt

-24 Hoogteverstelke Height adjustabl caf

-25 Voorste roller Front roller

-26*  Aandrijfriem Drive belt 6V
-27* Motor Motor

-28 Motor afdekstu Motor covel

-29 Achterste rolle Rea roller

-30 Onderlegschijfj Washe @1C
-31* Hellingsmoto Incline motot

-32 Transformator Transformer

-33 PCB PCB

-34 Veiligheidschakelaar Safetyswitch

-35 Aan/uit schakelaar Netzschalter

-36 Stekker Socket

-37 Transportrol Transportatiorwheel

-38 Demper Cushion

-39 Kunststofkap Endcap 50x25
-40 Sensor Sensor

-41 Sensorhouder Sensorbracket

-42 Houder voor zij-rail Side rail positioning foot

-43 Houder Bracket

-44 Hellinghouder Incline support

-45 Oogbout Eyebolt

-46 Onderste afdekstuk motor Lower motor cover
-47 Computerkabel Computercable
-48 Bumper Bumper

-49 Filter Filter

-50 Inductol Inductol

-51 Kunststof plaatje EVA pac

-52 Kabelhoes Cablecover

-53 Zij-schokbreker

Sideshockabsorber

-54 Rol, achterst

Wheel rear side

-55 Kunststofkap Endcap 80x40
-56 ErF-Se ErF-Se
Al Inbus schroe Allen screw M8x45
A2 Inbus schroe Allen screw M8x16
A3 I Inbus schroef Allen screw M8x70
Ad Zeskantschroe Hex heac screw M8x45
A5 Kruiskopschroe Crossheadscre M6x25
A6 Kruiskopschroe Crossheadscrew ST4.2x12
A7 Sechskantschraube Hex headscrew M8x12
A8 Kruiskopschroef Crossheadscrew ST4x16
A9  Zeskantschroef Hex headscrew M10x60
A10 Kruiskopschroef Crossheadscrew ST2.9x12
All Zeskantschroef Hex headscrew M8x50
Al2 Zeskantschroe Hexheac screw M8x30
Al3 Zeskantschroe Hexheac screw M10x4E&
Al4 Kruiskopschroe Crossheadscre M6x30
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Al15 Kruiskopschroef Crossheadscrew M8x30

Al6 Kruiskopschroef Crossheadscrew ST4.2x10 11
Al7 Kruiskopschroe Crossheadscrew ST4.2x16 10
Al8 Kruiskopschroef Crossheadscrew M3x8 2
-A19 Borgbout Lockbolt M8x8 1
-A20 Zeskantschroef Hex headscrew M5x30 8
-A21 Kruiskopschroef Crossheadscrew ST4x16 4
-A22 Inbusschroe Allen screw M8x60 1
-A23 Kruiskopschroe Crosshear screw M10x5& 2
-B1 Moer Nut M6 2
-B2 Veiligheidsmoe Safety nut M10 4
-B3 Veiligheidsmoe Safety nut M8 8
-B4 Veiligheidsmoe Safety nut M6 8
-B5 Moer Nut M4 2
-B6 Moer Nut M5 8
-C1 Onderlegschijfj Washe 28 25
-C2 Onderlegschijfj Washer 76 8
-C3 Onderlegschijfie Washer a4 12
-C4 Onderlegschijfie Washer @10 7
-Ch Grate Onderlegschijf Big washe @8 4
-C6 Grote Onderlegschi Big washe [oZ} 10
-C7 Grote Onderlegschij Big washe @5 8
-C8 Veerring Sprin¢ washe a8 8
-C9 Veerring Sprin¢ washe @4 8
-C1C Veerring Sprin¢ washe a5 8
-D1 Werktuig Tool 1
-D2 Schroevendraaier Screwdriver 1
-D3 Steeksleutel Wrench S=6 1
-D4 Steeksleutel Wrench S=4 1
-D5 Siliconenolie Silicon ol 1

The part numbers with an * are wear and tparts which
are subject to natural wear and which must dmaced after
intensive or long-term usén this case, please contact Hammer-
Customer ServiceYou canrequestthe parts and beharged

De onderdelen met een * zijn onderhevig aan najkerl
veroudering en slijtage na lang of intensief gebrifervanging is
in dat geval noodzakelijk. Wilt u de onderdelenvegigen, neem
dan contact op met de Hammer Klanten Service. W lijihen

reserve-onderdelen bestellen. Hier kunnen kostervedoonden for them.

zijn.
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10. Garantig Warranty (Dutclonly)
NRG fitness systems geeft vanaf de aankoopdatum wathAMMER trainingstoestetie volgendearantie.
- Twee jaar garantie op alle onderdelenhemstelkosten

Wat zijn herstelkosten?

- Alle kosten die gemaakt worden om een garangiparatieuit te voeren, zoals voorrijkosten, arbeid en oddkm.
Naar ons goeddunken reparatie, vervanging of wging van beschadigde losse onderdelen.
Reserveonderdelatie bij de opbouw van het toestel zadngebrachioeten worden, dienen door darantienemezelf
vervangen te worden en maken geen deel uit vamdestel.

- Na afloop van dgarantieperiodean twee jaar geldt dat de voorrijkosten en arlweitedig voor rekening komen voate
gebruiker.

- Garantiehij semiprofessioneel, professioneel en commergedlruikbestaatlleenbij de modellen die in de verkoopfoldas
zodanigzijn gekenmerkt.

- De voorwaarden die daarvoor gelden, staan aldpart avermeld.

- De geldige verkoopfolder is de folder die actueelsvop het moment vaanschaf.

CONDITIES EN VOORWAARDEN

De HAMMER fitnessapparatuus altijd in het bezit geweest van de originelpdioen het originele aankoopbewijs kan wordear-
legd. Deapparatuurs niet onderhevig geweest aan ongelukken, vedkgebruik, misbruik, slecht onderhoud, nigtautoriseerel
reparatie®n onvakkundigedemontagen montagebij bv.verhuizing.Normale slijtage door gebruik valt niet onder deagéie. Claims
moeten worden ingediend binnen de duur van de lu@gen garantie periode.

KASSABON

Om u onze service binnen de garantie te kunnehieden, hebbemwij een kopie nodig van uw originele kassabon metndatan
aanschaf. Zorg er voor dat u in geval van garaeg® kwitantie of een factuur van wealer/warenhuigunt tonen.ZONDER DIT
AANKOOPBEWIJS KANen ZAL GEEN GARANTIE WORDEN VERLEEND.

FOUTMELDINGEN

Uw trainingstoesteis zodanigontwikkeld, dat het eerkwalitatief hoogwaardige training op lange duubpgelijk maakt. Indien etoch
problemen mochten optreden, lees dan aaebstde gebruiksaanwijzingVaak vindt u daar al een oplossing. Alserdergaande
problemenwilt oplossen, neem dan contact op metdealer/vakhandeDm ons de kans te geven het probleem zo snel njjogeli
voor u op te lossen, verzoekei u de fout zaduidelijk mogelijk te beschrijven. Uwlealer/vakhandedan tevens een beroep doen op
onze service dienst.

SERIENUMMER

Om uwmodel/versideilloos te kunnen identificeren hebbevij in servicegevallen heserienummevan het toestel nodi@it nummer
is ook nodig voor de kwaliteitscontrole. Hatrienummer staaheestal op een kleine sticker op het frame geslebituw
bijgeleverdehandleidingstaatde plaats van deze sticker vermeld. Zorg dat usketenummeal bij de hand heeft als u secd
vraagt. Als u heserienummeniet op uwtrainingstoestekunt vinden, zal uwakhandel/dealen met extra informatie graaterzijde
staan.

GARANTIE-SERVICE
Indien er een fout optreedt in uw trainingstogestedem darEERSTcontact op met uw vakhandgi. zullen allereerst samen met u
proberen, het probleem op te lossen. Als dit metht lukken, biedenwij nogindividuele servicemogelijkheden, die u ook kumespre
ken met uw vakhandel.

GARANTIEVOORWAARDEN

Vanaf wanneer en in welke omvang geldtgégantie?

Deze garantie geldt vanaf éanschafdaturdoor deconsumenwoor alle nieuw gekochte producten, die gekochtdenmij bevoegde
verkooppartnersanNRG fitness systemsin geval van reeds gebruikte showroomexemplarent geldjarantie vanaf deanschafdam
door de koper (dealer). Deze garantie geldt ondmorbehoud van anderevereenkomstetussen deconsumentgen diens verkoper
(vakhandel). Wijgeven garantie op diwezigheidvan gebreken van onze, via dakhandel/warenhuizen aangeschafteducten. Deze
garantie geldt niet voor verbruiksmaterialen I@ls batterijen of schade, die het gevolg is wasedwillig ondoelmatig gebruikpormale
slijtage, verkeerde installatie, overmachéparatieof aangebrachtgeranderingen door technici die niet erkezijd door NRGfitness
systems. Voorwaarde voor doelmatig gebruik isfegétdat HAMMER producten uitsluitend prive gebruikt worden.
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Wie kanaanspraaknaken op garantie en waar wordt deze gegeven.

NRG fitness systems sluit geen koopcontract neeta@hsument. Wij bieden u wel deogelijkheidaan om niet alleen via udealey
vakhandel, maar ook via onze website uw servige taavragen. Uvaansprakemls koper (consument) jegens uw verkoper (vakHande
blijven natuurlijkonaangetastjoor zover u geen andemvereenkomsteheeft afgesloten met de uw verkoper (vakhandel).

In geval van een reparatie, eeztourtransporbdf een vervanging, is het doorgaans niet nodigudawtrainingstoestel allereersiaar
de vakhandel modbrengen.

Indien door onmoodzakelijketransportergeregeld worden, moet het defecte toegiedemonteer@n klaargezet worden en moetth
gerepareerdef reservetoesteh ontvangst worden genomen en geplaatst worbDeme service valt niet onder de door ons gegeven
garantie.

Afspraken die u met uw dealer gemaakt heeft, alsbeksaansprakemls koper jegens orsijven in dat gevabnaangetasivij streven
er altijd naar,garantieprestatiegoor u zo ongecompliceerdhogelijk te verrichten en wel zo veslogelijk op de plaats waar hébestel
staatopgesteld. Als dit nietnogelijk mocht zijn, leverenwij de prestatiesn geval variwijfel op de plaats van vestiging van dealer.

Het geven van garantie is beperkt tot Hesbetreffendéand, waar u uwrainingstoesteheeft aangeschaftAanspraak op garantien
vrijwaring buiten Nederland en Belgie is altijd uitgesloten.

SERVICE BUITEN DE GARANTIE

Ookin geval van een gebrek aan tnainingstoesteha afloop van de garantie ofgevallen,waarin devrijwaring niet geldt,bijv. normale
slijtage staan uw dealer @i altijd voor u klaar om problemen voor u op te lossen. dbgn u graag een aanbod om uw probleerel
en voordeligvoor u op te losseffik op onze websitavww.hammerfitness.nl/service.

COMMUNICATIE

Een groot aantal mogelijke problemen wordt reeggelost na een gesprek met uw dealer of met Wijsveten, hoe belangrijeen
snelle en ongecompliceerde oplossing van een lggob voor u als gebruiker van hétiningstoestels, zodat u zonder al te lange
onderbrekingen met veel plezier kunt trainen. Damondersteunemij de vakhandel/warenhuizedoor middel vanmaatregelervoor
het snel en effectief verhelpen van fouten en stsiawok graag persoonlijk voor u klaar:

HAMMER fitness
onderdeelan NRG fithness systems

Argon 30-30A
Borchwerfll - 2182
4751 XC Oud Gastel
Nederland

T. +31 165 512603
F. +31 847 363024

E. info@nrgdfitness.nl
W. www.nrgfithess.nl

FB. https://www.facebook.com/nrgfitnesssystems
TW. https://twitter.com/nrg_fithess

21



