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Breast Milk Bottles

Ideal to collect, store and freeze breast milk

Cleaning and Hygiene

Important

I Use drinking water quality for any of the following described
cleaning procedures.

| Clean parts immediately after use to avoid dry up of milk
residues and to prevent from growth of bacteria.

Prior to first use and once daily

Disassemble, wash and rinse all parts.

Place parts in a saucepan of sufficient capacity.

Fill with cold water until the parts are well covered.

Optionally, a tea spoon of citric acid may be added to avoid a build-up of
limescale.

Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

Alternatively, the disassembled parts can be sanitized in Medela Quick Clean
Microwave Bags or in top rack of dishwasher or steam-sterilized.

After each use
Disassemble and wash all parts in warm, soapy water.
Rinse in clear water and allow parts to air-dry on a clean towel.

Warning
| Keep all components not in use out of the reach of children.

Caution
1 Avoid touching the inside of bottles and lids after cleaning.

Storing / thawing breast milk

Storage guidelines
for freshly expressed breast milk
(For healthy term babies)

4-6 hours at 19 to 26°C

Room temperature (66 to 78°F)

3-8 days at 4°C

Refrigerator (39°F) or lower

6-12 months

Freezer —18 to —20°C (0 to 4°F)

In refrigerator for 10h max.

Thawed breast milk
Do not refreeze!

Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the
coldest part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above
the vegetable compartment).

1 You can freeze expressed breast milk in milk bottles or ,Pump & Save**
bags. Do not fill the bottles or bags more than 3 full to allow space for
possible expansion.

| Label the bottles or ,Pump & Save“ bags with the date of expression.

& Caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or
a pan of boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important
components and to prevent burns.
I n order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in
the refrigerator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or ,Pump &
Save“ bag under warm water (max. 37 °C).
1 Gently swirl the bottle or ,Pump & Save" bag to mix any fat that has sepa-
rated. Avoid shaking or stirring the milk.

Material: Polypropylene
Disposal:  According to local regulations

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Conforms to EN 14350.
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Milchflaschen

Ideal zum Auffangen, Aufbewahren und Einfrieren von
Muttermilch

Reinigung und Hygiene

Wichtig

I Verwenden Sie Trinkwasserqualitét fur alle nachfolgend beschriebenen
Reinigungsverfahren.

1 Reinigen Sie die Teile sofort nach dem Abpumpen, um das Eintrocknen von
Milchresten und das Wachstum von Bakterien zu verhindern.

Vor dem ersten Gebrauch und einmal taglich

Alle Teile auseinander nehmen, waschen und spilen.

Danach Teile in einen ausreichend grossen Topf legen.

Mit kaltem Wasser auffiillen, bis alle Teile bedeckt sind.

Um Kalkablagerungen zu verhindern kann ein Teeloffel Zitronensdure hinzu-
gefugt werden.

Wasser erhitzen und wahrend 5 Minuten kochen lassen.

Wahlweise konnen die auseinander genommenen Teile im Quick Clean
Mikrowellen-Beutel oder im oberen Korb
der Abwaschmaschine desinfiziert oder mit Dampf sterilisiert werden.

Nach jedem Gebrauch

Alle Teile auseinander nehmen und mit warmem Seifenwasser waschen.
Die Teile in klarem Wasser spiilen und auf einem sauberen Tuch an der Luft
trocknen lassen.

Warnung
| Alle Einzelteile, die nicht unmittelbar verwendet werden,
darfen nicht in die Hande von Kindern gelangen.

Vorsicht
| Vermeiden Sie es, die Innenseite von Flaschen und Deckeln nach dem
Reinigen zu beriihren.

Muttermilch aufbewahren / auftauen

Regeln fiir das Aufbewahren frisch
abgepumpter Muttermilch
(fur gesunde, voll ausgetragene Babys)

4 -6 Stunden bei 19 bis 26°C

Raumtemperatur (66 bis 78°F)

3-8 Tage bei 4 °C (39°F)

Kihischrank .
oder weniger

e 6-12 Monate
Tiefkdhltruhe ~18 bis ~20°C (0 bis 4°F)
Aufgetaute Im Kihlschrank max. 10 Stunden.
Muttermilch Nicht wieder einfrieren!

| Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Tiir des Kiihlschranks auf, sondern
am kaltesten Ort im Kiihlschrank, also hinten auf der Glasplatte Uber dem
Gemiisefach.

| Die abgepumpte Muttermilch kann in Milchflaschen oder ,Pump & Save**
Beuteln eingefroren werden. Fiillen Sie Flaschen oder Beutel nur drei viertel
voll, um Raum fiir Ausdehnung zu lassen.

| Beschriften Sie Milchflaschen oder ,Pump & Save“ Beutel mit dem Datum,
an dem Sie die Milch abgepumpt haben.

& Vorsicht

Verwenden Sie keine Mikrowelle zum Auftauen oder Anwérmen von

Muttermilch, und warmen Sie die Muttermilch auch nicht in kochendem

Wasser auf, damit Vitamine, Mineralien und andere wertvolle Inhaltsstoffe

erhalten bleiben und Verbriihungen vermieden werden.

| Um die Inhaltsstoffe der Muttermilch zu erhalten, tauen Sie die Milch tiber
Nacht im Kihischrank auf oder halten Sie die Flasche oder den ,Pump &
Save" Beutel unter maximal 37 ° C warmes Wasser.

| Schwenken Sie die Milchflasche oder den ,Pump & Save" Beutel sanft, um
abgesetztes Fett mit der Milch zu vermischen. Schiitteln oder riihren Sie
die Milch nicht.

Material: Polypropylene
Entsorgung: Geméss lokalen Vorschriften

Enthélt kein Bisphenol-A, DEHP (Phthalate, Weichmacher) oder Latex.
Entspricht EN 14350.
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Biberons pour lait maternel

Idéal pour recueillir, conserver et congeler le lait
maternel

Pour la sécurité et la santé de votre enfant AVERTISSEMENT!

1 Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d’un adulte.

| Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.

| Eviter de toucher I'intérieur des flacons et des bagues.

| La tétée continue et prolongées de liquides peut entrainer I'apparition de
caries dentaires.

1 Toujours vérifier la température de I'aliment avant de faire boire I'enfant.

Nettoyage et hygiéne

Important

| Utiliser de I'eau potable pour toutes les procédures de
nettoyage ci-apres.

I Nettoyer chaque piéce du set d’accessoires juste avant et apres utilisation pour
éviter que des résidus de lait ne sechent et pour empécher la prolifération de
bactéries.

I Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance
d’un adulte.

Avant et aprés la premiére utilisation, et une fois par jour

Démonter, laver et rincer toutes les pieces. Placer les pieces dans un récipi-
ent suffisamment grand. Le remplir d’eau

froide jusqu’a recouvrir les pieces. En option, une cuillére a café d’acide
citrique peut étre ajoutée pour éviter des dépdts calcaires. Chauffer et laisser
bouillir 5 minutes. Il est possible de nettoyer les différentes pieces désas-
semblées avec les sachets pour micro-ondes Quick Clean, ou a I'étage
supérieur du lave vaisselle ou dans un stérilisateur vapeur.

Apreés chaque utilisation
Démonter et laver toutes les pieces a I'eau chaude et au savon.
Rincer a I'eau claire et faire sécher a I'air sur un linge propre.

Conservation / décongélation du lait maternel

Régles de conservation pour le lait
maternel fraichement exprimé
(pour les bébés en bonne santé nés a terme)

Température 4-6 heures de 192 26°C
ambiante (66 a 78°F)
Réfrigérateur 3-8 jours a 4°C (39°F) ou moins
6-12 mois

Congélateur -182-20°C (02 4°F)
Lait maternel Au réfrigérateur pendant au max.
décongelé 10h. Ne pas recongeler !

I Ne conservez pas le lait maternel dans la porte du réfrigérateur. Choisissez
plutdt la partie la plus froide du réfrigérateur (a Iarriere de la clayette au-
dessus du bac a légumes).

1 Vous pouvez congeler le lait maternel exprimé dans des biberons ou des
sachets « Pump & Save »*. Ne remplissez pas les biberons ou sachets a
plus de % afin de laisser de I‘espace pour la solidification du ilait.

I Indiquez la date d'expression sur les biberons ou sachets
« Pump & Save ».

& Avertissement

Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au four a micro-

ondes ni dans une casserole d'eau bouillante afin d‘éviter toute perte de

vitamines, de minéraux et d‘autres nutriments essentiels, ainsi que tout

risque de brilure.

| Pour préserver les composants du lait maternel, décongelez le lait dans
le réfrigérateur la veille de son utilisation. Vous pouvez également tenir le
biberon ou le sachet « Pump & Save » sous I'eau chaude (max. 37 °C).

1 Secouez délicatement le hiberon ou le sachet « Pump & Save » afin
d‘homogénéiser les corps gras. Evitez de secouer vigoureusement ou
d‘agiter le lait.

Matériaux:  Polypropyléne
Recyclage: ~ Conformément aux prescriptions locales

Ne contient pas de bisphénol A, DEHP (Phthalate) ou latex.
Conforme a la norme EN 14350.

Poppatoi per latte materno

Ideale per raccogliere, conservare e congelare
il latte materno

Pulizia e misure igieniche

Importante

| Usate acqua potabile per ognuna della operazioni di pulizia descritte qui di
seguito.

I Pulite le parti subito dopo I'uso per evitare I'essiccazione di residui di latte e
prevenire la formazione di batteri.

Prima del primo impiego e una volta al giorno

Smontate, lavate e sciacquate tutte le parti.

Mettete le parti in una casseruola di capacita sufficiente.

Riempite con acqua fredda finché le parti non siano ben coperte.

A scelta, pud essere aggiunto un cucchiaino di acido citrico per evitare la forma-
zione di depositi calcarei.

Riscaldatela e fate bollire per 5 minuti.

In alternativa, i singoli componenti possono essere igienizzati utilizzando le
Medela Quick Clean Sacche per Microonde, collocandoli in cima alla rastrel-
liera della lavastoviglie o tramite

la sterilizzazione a vapore.

Dopo ogni uso

Smontate e lavate tutte le parti in acqua calda e saponata.

Sciacquate in acqua pulita e fate asciugare le parti all’aria su una salvietta
pulita.

Avvertenza
| Mantenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei bambini.

Attenzione
| Evitare di toccare la parte interna di bottiglie e ghiere dopo
la loro pulizia.

Conservazione / scongelamento del latte materno

Linee guida per la conservazione
del latte materno appena estratto
(per bambini sani, nati a termine)

Temperatura 4 -6 ore a una temperatura
ambiente da 19 a26°C (da66 a 78°F)

3-8 giorni a una temperatura

A e di 4°C (389°F) o inferiore

6-12 mesi

Congelatore da-18 a—-20°C (da 0 a 4°F)

Latte materno In frigorifero per un massimo
scongelato di 10 ore. Non ricongelare!

I Non conservare il latte materno nella porta del frigorifero. Scegliere invece
aa parte piu fredda del frigorifero (la parte posteriore del ripiano in vetro
sopra lo scomparto delle verdure).

| £ possibile congelare il latte materno appena estratto in bottiglie per latte o
in sacche “Pump & Save”* . Non riempire le bottiglie o le sacche per piu di
34, in modo da lasciare spazio alla dilatazioine.

| Etichettare le bottiglie o le sacche “Pump & Save” con la data di estrazione.

Z!X Attenzione

Non scongelare il latte materno e non scaldarlo in un forno a microonde o in
una pentola di acqua bollente per evitare la perdita di vitamine, sali minerali e
altre importanti sostanze e per evitare ustioni.

I Al fine di preservare i componenti del latte materno, scongelare il latte nel
frigoriferodurante la notte. In alternativa, € possibile tenere la bottiglia o la
sacca “Pump & Save” sotto I'acqua calda (max. 37 °C).

| Far roteare delicatamente la bottiglia o la sacca “Pump & Save” per mis-
celare il grasso eventualmente separato. Evitare di scuotere o mescolare il
latte.

Materiale:  Polipropilene
Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali

Non contiene Bisfenolo-A, DEHP (Phthalate) o Lattice. Conforme a EN 14350.
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Moedermelkflesjes

Ideaal om moedermelk op te vangen, te bewaren en in te
vriezen

Reinigen en hygiéne

Belangrijk

1 Gebruik voor de hierna beschreven reinigingsprocedures water van drinkwa-
terkwaliteit.

| Maak onderdelen onmiddellijk na het gebruik schoon om te voor-komen dat
melkresten opdrogen en om de groei van
bacterién tegen te gaan.

Voor het eerste gebruik en eens per dag

Uit elkaar halen, alle onderdelen wassen en afspoelen.

Doe de onderdelen in een pan die groot genoeg is.

Vul die met koud water zodat de onderdelen onder water staan.

Er kan ook zeepwater of een niet schurend afwasmiddel worden gebruikt.
Verwarm het water en laat het 5 minuten koken.

Tevens kunnen de van elkaar losgemaakte onderdelen gereinigd worden
in de Medela Quick Clean Magnetronzakken of in het bovenste rek van de
vaatwasser.

Na elk gebruik

Uit elkaar halen en alle onderdelen in warm zeepwater wassen.

Afspoelen met schoon water en de onderdelen op een schone doek aan de
lucht laten drogen.

Waarschuwing
1 Houd alle ongebruikte onderdelen buiten het bereik van kinderen.
| Raak de binnenkant van flesjes en deksels na reiniging niet meer aan.

Moedermelk opslaan / ontdooien

Richtlijnen voor het bewaren van
vers afgekolfde moedermelk
(voor gezonde, voldragen baby’s)

4 -6 uur bij 19 tot 26°C

Kamertemperatuur (66 tot 78°F)
Koelkast 3-8 dagen bij 4°C (39°F)
of lager
i i 6-12 maanden
Diepvriezer

~18 tot ~20°C (0 tot 4°F)

In de koelkast max. 10 u.

Ontdooide moedermelk : ) Lo
Niet opnieuw invriezen!

I Moedermelk niet in het deurvak van de koelkast bewaren. Kies in plaats
daarvan de koelste plaats in de koelkast (dat is achterin op de glazen plaat
boven het groentecompartiment).

I Vers afgekolfde moedermelk kan worden ingevroren in melkflesjes of in
,Pump & Save* -zakken. De flesjes of zakken niet meer dan voor 34 vullen
zodat er ruimteoverblijft voormogelijkuitzettenbijinvriezen.

| Label de flesjes of ,Pump & Save“ zakken met de afkolfdatum.

Z!X Waarschuwing

Ingevroren moedermelk niet in een magnetron of in een pan met kokend

water ontdooien, om te voorkomen dat er vitaminen, mineralen of andere

belangrijke bestanddelen verloren gaan en om brandwonden te voorkomen.

1 Ontdooi de melk door ze gedurende een nacht in de koelkast te plaatsen.
Zo worden de bestanddelen van de moedermelk goed beschermd. Een
andere mogelijkheid is om het flesje of de ,Pump & Save- zak in warm
water (max. 37 °C) te plaatsen.

1 Schud zachtjes het flesje of de ,Pump & Save“-zak om eventueel geschei-
den vet door de melk te mengen. Vermijd hard schudden en roeren van
de melk.

Materiaal: ~ Polypropyleen
Vernietiging: Volgens lokale voorschriften

Bevat geen Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) of latex.
Voldoet aan EN 14350.

EN Symbols on the packaging:
These symbols indicate:
DE Symbole auf der Verpackung: Symbolbedeutung
FR Ces symboles indiquent (que) :
IT Questi simboli indicano (che) :
NL Deze symbolen aangeven (dat):

The material is part of a recovery/recycling process.

Material ist Teil eines Recycling-Prozesses
R Le matériau fait partie d'un procédé de récupération/recyclage
Il materiale & oggetto di un processo di recupero/riciclaggio.

Het materiaal deel uitmaakt van een terugwinnings-/recyclingproces

A carton package
Karton| Kartonverpackung

Un emballage en carton
Carton Una confezione in cartone.
Board Een kartonnen verpakking

To keep the device away from sunlight
AN /- Vor Sonnenlicht schiitzen
// \~~ L'appareil doit étre tenu éloigné de la lumier e du soleil.
A\ Il dispositivo non deve essere esposto alla luce solare.
a

Het apparaat niet in zonlicht geplaatst mag worden.

To keep the device dry.

PRY Gerat trocken halten

L'appareil doit étre conservé au sec

Il dispositivo deve essere mantenuto asciutto.
Het apparaat droog gehouden moet worden.

To handle the fragile device with care.

Vorsicht, zerbrechlich.

L'appareil est fragile et doit &tr e manipulé avec soin.
Il dispositivo ¢ fragile e deve essere maneggiato

con attenzione.

Het apparaat met zorg behandeld moet worden.

The humidity limitation for operation, transport and storage.
Luftfeuchtigkeitsbeschrénkung fir Betrieb, Transport und Lagerung.
La limite d'humidité a ne pas dépasser en ca s de fonctionnement,
de transport et de stockage.

| limiti di umidita per funzionamento, trasporto e conservazione.
Vochtigheidsbeperkingen aan bij gebruik, transport en opslag.

The atmospheric pressure limitation for operation,

transport and storage.

Luftdruckbeschrankung fur Betrieb, Transport und Lagerung.

La limite de pression atmosphérique a ne pas dépasser en cours
de fonctionnement, ainsi que pour le transport et le stockage.

| limiti di pressione atmosferica per funzionamento,

trasporto e conservazione.

Luchtdrukbeperkingen aan bij bediening, transport en opslag.

The temperature limitation for operation, transport and storage.
Temperaturbeschrénkung fir Betrieb, Transport und Lagerung.
La limite de température a ne pas dépasser en cas de fonctionne-
ment, de transport et de stockage.

| limiti di temperatura per funzionamento, trasporto

€ conservazione.

Temperatuurbeperkingen aan bij gebruik, transport en opslag.

To follow instructions for use.

Gebrauchsanweisung befolgen.

Il est impératif de respecter les instructions d'utilisation.

Di seguire le istruzioni per I'uso.

Te kennen dat de gebruiksaanwijzing gevolgd moet worden.

Manufacturer
Hersteller
Fabricant
Produttore
Fabrikant

E O~ & & ra 9

The packaging contains products intended to come in contact with
food according regulation 1935/2004.

Die Verpackung enthalt Produkte, die dazu bestimmt sind, mit Lebens-
mitteln in Bertihrung zu kommen gemaéss Verordnung 1935/2004.
L'emballage contient des produits destinés a entrer en contact avec
des denrées alimentaires conformément au reglement N° 1935/2004
La confezione contiene prodotti destinati a venire a contatto con
alimenti secondo il regolamento 1935/2004

De verpakking bevat producten die zijn goedgekeurd om in contact

te komen met levensmiddelen conform EG-verordening 1935/2004.

~J
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Botellas-Biberon para
leche materna

Ideal para recoger, conservar y congelar
la leche materna

Limpieza e higiene

Importante

| Use agua potable para cualquiera de las operaciones de limpieza descritas
a continuacion.

I Limpie las piezas inmediatamente tras el uso para evitar que se sequen los
restos de leche y para prevenir el desarrollo de bacterias.

Antes del primer uso y una vez al dia

Desmonta, limpia y deja secar todas las piezas.

Pon las piezas en un cazo con capacidad suficiente.
Liénalo de agua fria hasta que las piezas estén bien cubiertas.
Comao opcidn, se puede afiadir una cuchara de té de dcido
citrico para evitar la produccion de cal.

Caliéntalo y déjalo hervir durante 5 minutos.

Como alternativas para la limpieza, se pueden desinfectar las partes desen-
sambladas colocéndolas en las bolsas para microondas Quick Clean, en la
bandeja superior del lavador de platos o esterilizarlas al vapor.

Después de cada uso

Desmonta y limpia todas las piezas con agua jabonosa

caliente. Enjudgalas con abundante agua y déjalas secar al aire sobre un
pafio limpio.

Advertencia
| Mantenga todos los componentes que no se utilicen fuera del alcance de
0 nifios.

Atencion
| Evite tocar el interior de los biberones y tapones despugés
de limpiarlos.

Guardar y descongelar la leche materna

Directrices de conservacion de la
leche materna recién extraida
(para bebés sanos nacidos a término)

Temperatura De 4 a6 horas aentre 19y 26°C
ambiente 66y 78°F)
Frigorifi De 3a8diasa4°C (39°F)
rigorifico
0 menos
De 6 a 12 meses a entre —18 y
Congelador —20°C 0y 4°F)
Leche materna En el frigorifico durante 10 h max.
descongelada No la vuelva a congelar.

I No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico. En cambio, elija la
parte mas fria del frigorifico (en la parte trasera del estante de encima del
compartimento de las verduras).

| Puede congelar la leche materna extraida en biberones o bolsas «Pump &
Save»*. No llene los biberones o las bolsas mas de las 34 partes para dejar
espacio para una posible expansion.

| Etiquete los biberones o las bolsas «Pump & Save» con la fecha de extrac-
cion.

& Atencion

No descongele la leche materna ni la caliente en un microondas o en un
cazo con agua hirviendo para evitar la pérdida de vitaminas, minerales y
otros componentes importantes y para evitar quemaduras.

1 Con la finalidad de conservar los componentes de la leche materna,
descongele la leche en el frigorifico durante la noche. También puede
mantener el biberdn o la bolsa «Pump & Save» bajo agua templada (max.
37°C).

1 Dé vueltas suavemente al biberén o la bolsa «<Pump & Save» para mezclar
la grasa que se haya separado. No agite ni revuelva la leche.

Material: Polipropileno
Reciclaje:  Seglin normas locales

No contiene bisfenol-A, DEHP (Phthalate) ni latex.
Conforme con EN 14350.
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Frascos para leite materno

Ideal para recolher, armazenar e congelar
0 leite materno

Limpeza e higiene

Importante

I Use dgua potével para qualquer dos processos de lavagem descritos a
sequir.

I Lave as pegas imediatamente apos a utilizagdo para evitar a secagem de
residuos de leite e para ndo haver formagao de bactérias.

Antes de usar e uma vez por dia

Desmonte, lave e enxagule todas as pegas.

Cologue as pegas num recipiente suficiente grande.

Encha com &gua fria até todas as pegas ficarem totalmente cobertas.
Facultativamente, adicione uma colher de chd de &cido citrico para evitar a
formagao de calcdrio.

Aquega e deixe ferver 5 minutos.

Em alternativa, as pegas desmontadas podem ser limpas nos sacos de este-
rilizacdo para microondas Medela Quick Clean

ou na prateleira de cima da méquina de lavar louga ou

esterilizador a vapor.

Apds cada utilizagao
Desmonte a lave todas as pecas em dgua quente ensaboada.
Passe por 4gua limpa e deixe secar ao ar numa toalha limpa.

Cuidado
| Mantenha todos os componentes que ndo estejam em utilizagdo fora do
alcance das criangas.

Atencéo
| Evite tocar no interior dos biberdes e das tampas depois de limpos.

Guardar / descongelar leite materno

Orientacoes de conservagao para
leite materno acabado de extrair
(para bebés de termo saudaveis)

Temperatura 4-6 horasa 19 -26°C
ambiente (66 — 78°F)
. 3-8 diasa4°C (39°F) ou
Frigorifico . .
temperaturas inferiores
6-12 meses
Senos s 182-20°C (02 4°F)
Leite materno No frigorifico durante, no
descongelado maximo, 10h. Nao recongelar!

1 N&o guarde o leite materno na porta do frigorifico. Em vez disso, escolha
a parte mais fria do frigorifico (na parte de tras da prateleira de vidro, por
cima do compartimento dos vegetais).

| Pode congelar o leite materno extraido em frascos para leite ou em sacos
,Pump & Save“*. N&o encha os frascos ou 0s sacos mais de % da sua
capacidade para a permitir asua expansao.

1 Coloque etiquetas nos frascos ou sacos ,Pump & Save” com a data da
extragao.

Z!X Atengéo

N&o descongele o leite materno congelado nem aqueca o leite materno

num micro-ondas ou numa panela com &gua a ferver para evitar a perda

de vitaminas, minerais e outros componentes importantes e para prevenir

queimaduras.

| Para preservar os componentes do leite materno, descongele o leite no
frigorifico durante a noite. Em alternativa, mantenha o frasco ou 0 saco
,Pump & Save" sob dgua morna corrente (méx. 37 °C).

| Agite suavemente o frasco ou 0 saco ,Pump & Save“ com um movimento
rotativo, para misturar qualquer gordura que se tenha separado. Evite sacu-
dir violentamente ou mexer o leite.

Material: Polipropilene
Reciclagem: Conforme regulamentagéo local

N&o contém Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) nem Létex.
Em conformidade com a norma EN 14350.

D
®1YAeg MnTpikou F'YAakTog

18avikY yia Tn cuAhoyn, Thv amoBnksuon Kai TRV YPuEn
TOU UNTPIKOU YYAAKTOG

KaBapiopog kai Yyieivn

ZNUavTIKO

| Xpnotpomoinate nooipo vepo yia OAeg Tig dladikaoieq kabaplopol
TIoU akoAouBouv.

| Kabapiote Ta eEapTRUata apYowg PeTY Tn Xpnon MPOoKeLLYvou va
UNV OTEYV®OOUV Ta UNOAEINpATA YYAGKTOG Kal Yld va EUNodioeTe
™v avYTmruén Yaktnpidinv.

Yi npYniel va KYVETE MpIV amé TV MP@TN XPAON Kal pia popY nEPNsiwg
AToouvappoAOYNOTE, MAUVETE Kal EEMAUVETE ONA Ta £EAPTIHATA.
YoroBemoTe Ta £EAPTAATA OE HIO KATOAPOAD.

IepioTe MV pe KpUo vepd Ywg 0Tou KaAUWeL TANPWG Ta eEAPTAKATA.
MpoatpeTiKY, MpoaBYaTe Yva KoUTAAYKL TOU YAUKOU KITPIKO OEU yla
TNV anoeuyn oXNUATIONOU aAYT®V.

BepuYvete T vepod Ywg OTou YpYoel kal apnote va YpYoel yia

5 AerttY.

EvaM\akTIKY, Ta anoouvappoAoyoUpueva LYpn propolv va
anooTelpwBoUV He Ta ZakoUAYKIa ATooTeipwong MIKpoKu YTV
Quick Clean g Medela, 1) To emYvw pY@L TOU TAUVTNPiOU TILYTWV
T OE AMOOTEPWTH.

MetY ané KYOe xpron

ATooUVapPHOAOYNOTE Kal MAUVETE OAA Ta £§apTNHATA OE {E0TO
0anouvovepo.

ZemAUveTe pe kaBapo vepod Kat apnoTe Ta eEAPTALATA VA OTEYVOOOUV
0TOV aYpa TOMOBETOVTAG T EMYVW OE pia kaBapr netoYTa.

Mpoeidomoinon
| QuAdiooeTe A TO éEN, TIOU SeV XPNOILOTOIOUVTO, HOKQIG OO ot TUdIA

Mpoooxn

| Mnv ayyiete 10 £00TEPIKO LYPOG TWV PLOA®V KAl TA XEIAN TWV OTOWIWV.

AnoBrkeuon / anoyugn unTpikou YYAakTog

KareuBuvTripieg odnyieg yia Tn dUAKEn
OPECKOU PNTPIKOU YHAKKTOG
(yior uyin, Teheidunva veoyva)

OgppoKpaTia 4 -6 wpeg oe Bepuokpaoian
nepIB&AAovTOg 19 éwg 26 °C (66 éwg 78°F)

3-8 nuépec oe Beppokpaoia 4°C

ZuvThpnon Yuyeiou (39°F) A xaunhoTeon

KaroyUkTng Badeiog 6-12 prveg
KOTOYUEEWG -18 éwg -20°C (0 wg 4°F)
Anoyuypévo 3TN ouvInpnon Tou Yuyeiou emi 10
MNTPIKO YOAX (PES TO TIOAU. Mnv emavakoTayugete!

| Mn GUAGOCETE TO PNTPIKO YOAX OTNV OETA TOU Yuyeiou. AvTiBeTa, emAETe
TO WUXPOTEPO LEPOG TNG OUVTAPNONG Tou Wuyeiou (auTd Bpioketal oTo
Lo PEPOC TOU YUGAIVOU padiol AR amd TO SIUEQIOHO TWV AKOVI-
KQV).
| Mropeite var kaTowUEeTe unTpikd yaha oe dIdeg 1 aokoug «Pump &
Save»*. Mn vepicete TIC GIGAEC 1} TOUG ClOKOUG TIEPIOOOTEPOD QMO TO ¥4 TNG
XWENTIKOTNTAG TOUG VIOl VOt TPOBAEWETE XWPO YIal TUXOV DIBOTOAR.
| EmKOM0TE €TIKETEG OTIC GIGAEC A TOUG BIOKOUC «Pump & Save» pe Ty
nuepounvia GvtAnong.

& Mpoooxr

Mnv oMoy UYETE KOTEWUYHEVO UNTPIKO YOAX Kal Unv To BepuaiveTe oe dolpvo

UIKPOKUHGTWY 1) 08 KOTOOPOAS Pe vepd Tou Badel, vio va amoduyeTe Tuxov

KOTOOTPODN TWV BITAUIVGY, TWV IXVOOTOIXEIWV Kol GM®V ONUAVTIKGY BperT-

KWV OUOTOTIKGY, KOBKG KOl TOV KIVOUVO eyKOUHOTOC.

| TTPOKEILEVOU Var NV KATOGTPOGOUV Ta BOETTIKA OUGTOTIKG TOU UNTEIKOU
YAAGKTOG, amoWuETe TO YAAQ OTN OUVTAENON TOU WUyeiou, OAOVUKTIG.
EvoMOKTIKG, UTTopeiTe var KpaTnoeTe Tn GIGAN 1y Tov aokd «Pump& Save»
KOTW oMo TpexoUpevo {eaTo vepo (Bepuokpaaciog 37 °C To MOAY).

| AvokivioTe amod T ¢IdAn 1y Tov ooko “Pump & Save”, yia va ovoeifeTe
TUXOV Aimog ou €xel diaxwpIoTel. AmoduyeTe To XTUTINUA 1) TNV avadeuon
TOU YOAOKTOC.

YAIKO: TIOAUTIPOTIUAY VIO
AvaA®OLHO: ZUUGWVA W TIG TOTIKYG TIpodlaypadYq

Aev meptYxel Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) 1} AYTEE,.
ZuppopdouTal pog To mpdTuTo EN 14350.
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ES Simbolos en el embalaje;
estos simbolos indican:

PT Simbolos na embalagem:
Estes simbolos indicam o seguinte:

EL >UpBoAa mavw OTn CUCKEUOOIO:
Ta oUpBoAa auTd umodnAwvouv Ta eENC:

HE X2 YT'™N NX D27¥N 17X D700
:NTIND "12-7Y D700

El material es parte de un proceso de reciclaje / recuperacion.

O material é parte de um processo de recuperagao/reciclagem
R To UNIKO amoTeAel uépog SIaBIKOOING avAKTNONG/ aVOKUKAWONG.
JNTA/NTAYA 70NN 770 AN ninn

Un paquete de cartéon
Karton| Embalagem de cartao
Carton XopTOVEVIO OUCKEUTCIO

107 NTX
Board

| No exponga el dispositivo al sol
>\.// Manter o dispositivo ao abrigo da luz solar
/l\\ Mpémel va dIaTNPEITE TN OUOKEUN QUTH POKPIX OTTO TNV GiUecn
NAIOKR OKTIVOBOAIOL.
? L UNY RN 1'YWINN NX |7‘I'ﬁﬁ7 ur

Mantenga el dispositivo seco

PR Manter o dispositivo seco

Mpémel va S1aTNEEITE TN OUOKEUN OTEYV.
Y2 'WONN NR Y7 &

Maneje este dispositivo fragil con cuidado.

Manusear o dispositivo fragil com cuidado.

Mpémer va XelpieoTe TNV eUBPAUOTN OUOKEUN HE TTPOOOXN.
LTN'NTA 12UN T'YIN1 217 BT

La limitacién de la humedad para el funcionamiento,
transporte y conservacion.
Limite de humidade para o funcionamento,
transporte e armazenamento.
MepIopIoUOG TNG OXETIKNAG UYPACIOG AeIToupyiag,
peTOGOPGG Kal ArmodnKeuong.

JIONX71 NN2yn7 ,n7Y90n7 NIN7N 17230

La limitacién de la presion atmosférica para el funcionamiento,
transporte y conservacion.
Limite da pressao atmosférica para o funcionamento,
transporte e armazenamento.
Mepiopiopdc TNG aTHOOGAIPIKAG TiEoNg AeiToupyiag,
peTAdOPAG Kal ammobnKeuong.

IONX71 MAYN7 ,N7V90N7 MDDINOXN YN70 N72aD

La limitacién de la temperatura para el funcionamiento,
transporte y conservacion.
Limite de temperatura para o funcionamento,
transporte e armazenamento.
Mepiopiopdc TNG Beppokpaaciag AeIroupyiag,
UeTAdOPAG Kal ammobnKeuong.

JIDNX71 NN2YN7 ,N7Y90N7 NMI101DN0N N72aN

Siga las instrucciones de uso.

Seguir as instrucdes de utilizagéo.

Mpémel va TnpeiTe TIG 0dnyieg Xpnong.
DU NIXIN K A7YT7 O

Fabricante

Fabricante

KaTaokeuaotng
XN oY

E QO ~ & & ra 9

" El envase contiene productos destinados a entrar en contacto con
alimentos segun el reglamento 1935/2004.
A embalagem contém produtos destinados a entrar em contacto com
os alimentos em conformidade com o regulamento 1935/2004.
H ouokeuaoia Tepigxel POIGVTA Ta OTToiat TIPOOPICoOVTaAl Vo €pBouv
oe enadn pe TpodIua, oupdwva pe Tov Kavoviopo (EK)
1935/2004.
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.1935/2004 mpn7 DXNNA JITN DY Yana win'wy 0rIyInn 0xin a7'on nTxn





