
Cardiflor Forte®

Pure lijfkracht
Zoals ieder ander mens (en dier!) beschikt u 
over het vermogen om uzelf te herstellen. 
Omdat dit vermogen heel sterk is noemen 
we het bij VSM: pure lijfkracht. 

Lijfkracht is meer dan de kracht van uw 
lichaam. Het omvat ook de kracht van uw 
geest. Bij VSM zien we lichaam en geest als 
één geheel. Alleen als lichaam en geest in 
balans zijn kunt u gezond zijn en is uw lijf- 
kracht op volle sterkte. Ook uw lichaam zelf 
is in onze visie een eenheid. Het bestaat dus 
niet uit losse onderdelen die u afzonder lijk 
van elkaar kunt benaderen, zoals in een 
machine; alles hangt met alles samen.

Om uw pure lijfkracht op peil te houden, 
moet u goed luisteren naar de signalen van 
uw lichaam en geest. En gezond leven, dat 
spreekt voor zich. Zo kunt u uw lijfkracht 
gebruiken om op een natuurlijke manier 
gezond te blijven. VSM kan u daarbij helpen. 
Wij ontwikkelen producten en diensten 
waarmee u uw zelfherstellend vermogen 
kunt ondersteunen. We geven u graag 
informatie over hoe u dat kunt doen op een 
manier die het beste bij u past. Dat doen we 
vanuit respect voor u, voor de natuur en 
voor de maatschappij. Want zoals lichaam en 
geest een eenheid vormen, geldt dat ook 
voor individu, natuur en samenleving.

Cardiflor Forte® 

Lees altijd eerst de gebruiks
aanwijzing!

Actieve ingrediënten
Glycerol, Cardiospermum halicacabum.

Overige ingrediënten
Water, alcohol, octyldodecanol, PEG-20 
cetostearyl alcohol, cetostearyl alcohol, 
carbomeer, natriumhydroxide, natrium 
cetylstearyl sulfaat, methylparabeen.

Verpakking
Doseerpompje à 30 ml crème.

Cardiflor Forte® is een medisch 
hulpmiddel van
VSM Geneesmiddelen bv
Postbus 9321
 1800 GH Alkmaar

Toepassing
Cardiflor Forte kan worden toegepast bij 
eczeem, jeukende huidirritatie en huidallergie. 
De actieve ingrediënten verminderen de jeuk 
en helpen de huid herstellen. 

Fysische werking 
Cardiflor Forte is een medisch hulpmiddel.  
De crème ontleent zijn fysische werking aan 
glycerol en Cardiospermum halicacabum 
extract. Glycerol heeft een tweevoudige 

hydraterende werking; het verhoogt de 
absorptie van water vanuit de onderliggende 
lagen van de huid en voorkomt waterverlies 
van de huid aan de lucht. Cardiospermum 
halicacabum extract stabiliseert de mem-
branen van celorganen en vermindert daar-
door ontstekingsreacties in de huid. 

Wat u moet weten voordat u 
Cardiflor Forte gebruikt
Voor zover bekend kan Cardiflor Forte in 
combinatie met geneesmiddelen worden 
gebruikt. 

In zeldzame gevallen kan verergerde huid-
irritatie optreden. Deze irritatie is te herken-
nen aan een jeukende huiduitslag die vaak met 
roodheid begint. Deze verergerde uitslag 
verdwijnt gewoonlijk als men stopt met het 
gebruik van Cardiflor Forte. Indien de huid
uitslag niet binnen een week na het stoppen 
van het gebruik verdwenen is, dient u uw arts/
deskundige te raadplegen. Voor personen met 
een dergelijke overgevoeligheid is het gebruik 
van Cardiflor Forte af te raden. 

Als u zwanger bent of borst
voeding geeft
Voor zover bekend kan Cardiflor Forte 
gebruikt worden tijdens de zwangerschap en 
in de periode van borstvoeding, indien u zich 
houdt aan het gebruiksvoorschrift. Vraag bij 
twijfel uw behandelend arts/deskundige om 
advies.

Hoe gebruikt u Cardiflor Forte?
Cardiflor Forte is uitsluitend bestemd voor 
uitwendig gebruik. Als de pompflacon voor de 
eerste keer wordt gebruikt dient u enkele 
keren te pompen om de lucht uit het pomp-
systeem te verwijderen. De eczeemcrème  
2 tot 3 maal daags op de huid aanbrengen en 
licht inmasseren. De ingesmeerde huid kan 
afgedekt worden om vlekken in kleding te 
voorkomen.

Indien na verloop van tijd geen verschil merk-
baar is of wanneer er klachten ontstaan, doet 
u er goed aan uw arts/deskundige te raad-
plegen.

Hoe bewaart u Cardiflor Forte?
Cardiflor Forte buiten bereik en zicht van 
kinderen houden. Bewaren in de originele 
verpakking, beneden 25°C.

De uiterste houdbaarheidsdatum staat 
vermeld op het doosje en het doseerpompje. 
U vindt de datum op het doosje en het 
doseerpompje na of onder de woorden 
“Tenminste houdbaar tot einde:”.

Milieu
Hoewel dit product niet of nauwelijks milieu-
belastend is, adviseren wij u toch de restanten 
van dit product bij de apotheek in te leveren. 
Denkt u bij het wegdoen van leeg verpakkings- 
materiaal aan hergebruik en zorg voor een 
goede afvalscheiding.
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Extra informatie
Uw huid is in vele opzichten belangrijk en  
veel meer dan zomaar een omhulsel van uw 
lichaam. Het is één van de grootste organen 
van het lichaam en door het contact met de 
buitenwereld kwetsbaar. De huid is niet alleen 
gevoelig voor factoren van buitenaf maar 
weerspiegelt ook uw gezondheid van binnen-
uit. Een gezonde huid is in staat zichzelf te 
herstellen. Maar soms kunnen erfelijke factoren 
en invloeden van buiten af huidaandoeningen 
veroorzaken of verergeren. Als u last heeft 
van jeukende huidirritatie, eczeem of zonne-
allergie, dan kan uw huid dus wel wat hulp 
gebruiken. Cardiflor vermindert de jeuk en 
helpt de huid op natuurlijke wijze te herstellen.

Verder kunnen onderstaande tips bijdragen 
aan een goede conditie van uw huid.

Tips
1.  Vermijd zoveel mogelijk de stof(fen) 

waarvoor u allergisch bent.
2.  Eet gezond en drink tenminste 1,5 tot  

2 liter water per dag.
3.  Gebruik niet te heet water tijdens het 

douchen of baden. Dit droogt de huid uit 
en kan jeuk veroorzaken of verergeren.

4.  Reinig de huid alleen met zeepvrije 
ongeparfumeerde middelen.

5.  Verzorg de droge huid met milde onge-
parfumeerde vochtinbrengende middelen.

6.  Laat de huid niet in contact komen met 
afsluitende en irriterende kleding, zoals 

synthetische vezels.
7.  Geestelijke en lichamelijke rust en  

ontspanning hebben een positieve invloed 
op de huid.

8.  Vermijd te grote temperatuur-
schommelingen, evenals extreme weers-
omstandigheden.

9.  Zorg voor goede ventilatie in alle ruimtes 
in huis.

10.  Verschoon en lucht regelmatig het bed.
11.  Geleidelijke blootstelling aan zon is gunstig. 

Let echter wel op het aantal zonuren en 
het tijdstip van de dag waarop u de huid 
blootstelt.

12.  Zorg voor voldoende frisse buitenlucht. 

Voor meer informatie en tips over Cardiflor 
Forte en andere producten binnen het 
Huid-assortiment kunt u ook terecht op 
www.purelijfkracht.nl. Hier kunt u terecht voor 
meer informatie over eczeem en huidirritatie.

Gezondheidstip
Heeft u vragen over dit product, dan kunt u 
terecht bij uw apotheker of drogist. Tevens 
kunt u tijdens kantooruren gratis bellen met 
de gezondheidslijn van VSM Geneesmiddelen 
bv (0800-9011). 

Deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst 
herzien in september 2008.
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Bij eczeem en jeukende 
huidirritatie  

30 ml crème 
in pompflacon 

Dubbel geconcentreerd 
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