
citroenmelisse extract.

Citroenmelisse extract 31%, suiker, valeriaanextract 11%, vulstoffen (cellulose, 
hydroxypropylcellulose), maiszetmeel, kleurstof (titaandioxide), antiklontermiddel 
(stearinezuur), maltodextrine. 

Bij een stresssituatie, een zenuwachtig gevoel en/of innerlijke onrust een tablet
 met water innemen. Maximaal 3 tabletten per dag innemen. Houdt u aan de 
 aanbevolen dagdosering.
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Valdispert Stress Moments Extra Sterk
Valdispert 450 mg
Valdispert Nacht
Valdispert Nacht Extra Sterk
Valdispert Rust
Valdispert Rust Extra Sterk
Valdispert Stemming
Valdispert Overgang Totaal
Valdispert Kids (kinderen van 1 tot 12 jaar)

Valdispert Nacht bevat valeriaanwortel en hop. Valeriaanwortel bevordert een gezonde
slaap, geeft rust en ontspant. Hop werkt kalmerend en stimuleert een goede slaap.
Valdispert Nacht Extra Sterk bevat valeriaanwortel en passiflora in combinatie met
melatonine. Valeriaanwortel bevordert een gezonde slaap, geeft rust en ontspant.
Passiflora is slaapopwekkend. Extra Sterk.

Valdispert Rust bevat valeriaanwortel. Valeriaanwortel geeft rust en ontspant.
Helpt om kalm te blijven bij de stress, die een druk leven met zich mee brengt.
Valdispert Rust Extra Sterk bevat een hogere dosering valeriaanwortel. 

Valdispert Stemming bevat valeriaanwortelextract, Rhodiola, vitamine B1, B3, B5 en B12. 
Valeriaanwortel geeft rust, ontspant en draagt bij aan een goede mentale balans.
Rhodiola helpt bij emotionele stress en versterkt de levenskracht. 

Valdispert Overgang Totaal bevat cimifuga, salvia en valeriaanwortel. Cimifuga helpt
bij het behouden van de natuurlijke balans. Salvia helpt bij opvliegers en nachtelijk 
transpireren. Valeriaanwortel geeft rust en ontspant.

Valdispert Kids is ontwikkeld voor kinderen van 1-12 jaar. Het bevat valeriaanwortel, 
passiflora, kamille en slaapmutsje. Valeriaanwortel geeft rust en ontspant. Passiflora 
werkt kalmerend en is gunstig voor een rustige slaap. Slaapmutsje bevordert een 
gezonde nachtrust.
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