Davitamon

Vitamine

Het bijzondere aan Davitamon Vitamine D

Davitamon Vitamine D is een voedingssupplement dat speciaal ontwikkeld is orm in de verhoogde
behoefte aan vitamine D te kunnen voorzien van kinderen van o tot 4 jaar. Baby's, peuters en oak al
wat oudere kinderen hebben extra vitamine D nodig. Bij kinderen in de groei vindt namelijk de
opbouw van botten en tanden in een veel sneller tempo plaats dan na die tijd. Voldoende
kalkopname en de daarvoor noodzakelijke vitamine D is goed voor de groei en ontwikkeling van de
botten en van belang voor de opbouw van een sterk gebit. De Gezondheidsraad adviseert 2an
kinderen wan o tot 4 jaar per dag 10 microgram extra vitamine D te gebruiken.

Vitamine D advies Gezondheidsraad

Groep Leaftijd Extra vitamine D In mbcrogram {jgh
Kinderen  oifm3 ladereer 10 g ealra vitamine D per dag
Vrouwen  4b'm 49 Lichte huidskleur* en voldoende buitenkomen® Geen exira vitamine O nodig
Donkere huidsklewr of orvoldoende buitenkomen® 10 pg extra vitamine D per dag
sot/még ledareen 10 Pg extra vitamine D per dag
ToH ladareen 20 g eatra vitamine D per dag
Iwangere ladareen 10 Pg extra vitamine D per dag
VIalwen
Mannen 4tim bg Lichte huidskleur an voldoende buitenkoman® Geen extra vitamine [ nodig
Dankere hubdsklewr of orvoldoends bultnkomen® 10 pg extra vitamine ﬂ])lf
FoH ledareer 20 g extra
' Wanneer heb e een donkere huidskleur: Als vuistregel: een huid die niet of zelden verbrandt. Mes
van Juid-Europese, Aziatische, Midden-Dostell|ke of negroide afkamst,
1 Wanneer kom je voldoende buiten? Voldoende buiten komen is iedena dag gedurende 15-30

15.00 uwr, met hoafd en handen onbedakt.

Davitamon heeft verschillende vitamine D voor Illb‘}"l-'l
Woor baby's en kinderen vanaf o Jaar zijn er vitamine O els. Voor kin

vitemine D druppels en vitamine D smelttabletjes.

Davitamon Vitamine D Olie/ Aquosum
Davitamon Vitamine D Olie

@ 25ml

@ dosering: 10 pg druppels
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@ Kinderen vanaf 4
10 druppels per d
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Davitamon

Davitamon Vitamine [ Smelitabletjes
PEimrs | Davitamon Vitamine D
ey | @ verkrijgbaar in o of 120 smelttabletjes
— | g dosering: 1 smelttabletje
1 smetttabletje = 10 pg vitamine O, (400 IE)
@ met een lichte citroensmaak

Aanbevolen gebruik
@ Kinderen van 1 tot 4 jaar: 1 smelttabletje per dag gedurende het hele jaar
@ Kinderen vanafl g jaar die weinig buiten komen of met een donkere huidskleur:
1 smelttabletje per dag gedurende het hele jaar
@ Bij voorkeur tijdens of na de maaltijd Innemen
Het aanbevolen gebruik niet overschrijden. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

Wijze van gebruik
Een smelttabletje van Davitamon Vitamine D lost gemakkelijk op in de mond en kan zonder
water ingenomen warden.

Bewaren Smelitabletjes
Bij kamertemperatuur (15-25°C) op een droge en donkere plaats in de originele verpakking
bewaren. Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.

Davitamon heeft speciaal voor baby's en kinderen in elke levensfase een specifiek product:

Producten:
- Vitamine K Olie
- Vitamine O Olie/ Aquosum

Producten:
= Juniar 1+ Vioeibare Vitamines
= Junior 2+ KauwVitamines

- Vitamine D SmeHitabletjes




